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Hilso- och sjukvardspersonalen ska vid undersokning, vard och behandling
eller annan direktkontakt med patienter iaktta basala hygienrutiner for att
begrinsa vardrelaterade infektioner. Till barnavéirdscentralen, BVC,
kommer friska barn 0—6 ir med sina forildrar. Barnhilsovarden omfattas av
hilso- och sjukvardslagen och ska f6lja Socialstyrelsens féreskrifter om
basal hygien inom hilso- och sjukvarden SOSFS 2015:10 Link

I samforstand med Vardhygien Region Blekinge har de basala
hygienrutinerna tolkats och anpassats f6r verksamheten som méoter barn
och forildrar pa BVC med foljande punkter:

* Verksamheten barnhilsovard ska bedrivas skild fran sjukvardande
verksamhet, for att undvika smitta. Motet med barn och forildrar
sker pd BVC/ familjecentral, som hembesok och i lokaler for
torildragrupper exempelvis pa 6ppen forskola.

*  Arbetskladerna bestir av over- och underdel och tillhandahills av
arbetsgivaren. Overdelen ska ha korta armat.

* Hainder och underarmarna ska vara fria frin armbandsur och
smycken, ortoser och liknande. Naglar ska vara kortklippta och utan
konstgjort material.

* Hinderna desinfekteras med ett alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel, omedelbart fére och efter varje kontakt
med ett barn.

* Engangstorklide av plast, handskar och munskydd ska finnas latt
tillgangliga 1 mottagningsrummet, forslagsvis 1 vagghallare att
anvinda vid behov.

Sida1


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf

s

<

Pa skotbiadd, vag och lingdmatbrida ska engangsunderligg
anvindas och bytas mellan varje barn.

Skétbidd, vag och lingdmitbrida torkas av med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel* mellan varje barn.

Mattband torkas av med alkoholbaserat ytdesinfektion* efter varje
barn och byts nir det blivit utslitet.

Arbetsklader for utatriktad verksamhet finns att tillga via
arbetsgivaren (regionen). Arbetsklider ska anvindas vid hembesok.
Handdesinfektionsmedel och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel*
medtas och ska anvindas dven vid hembesck enligt ovan.

Leksaker pa BVC

Leksaker pa BVC ska kunna genomga process i diskdesinfektor
alternativt rengoring med diskmedel efterfoljt av desinfektion med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel*.

Textilleksaker ska undvikas da exempelvis MRSA kan leva kvar i
flera veckor i textilier.

Leksakerna ska inspekteras dagligen och rengéras om de ar synligt
smutsiga. Trasiga leksaker kasseras.

Leksaker pa mottagningsrum rengors efter varje anvindning.
Samtliga leksaker reng6rs med regelbunden intervall (ex. 1
gang/vecka vid daglig BVC-mottagning).

Nir leksaker anvinds f6r undersékning och uppféljning av
utvecklings gar det bra att anvinda textilier da barnet dr under
uppsikt och endast tar pa leksakerna i begrinsad utstrickning.
Leksakerna ska vara tvittbara 1 60 grader.

*Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel ska innehalla tensid.
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