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Cisti i jaki zubi Izbjegavajte stalno

Peri djetetove zube uvece i grickanje

ujutro sa zubnom pastom Zubima treba mir. Neka .

sa flourom.Tvome je djetetu se zubi odmore izmedu Koliko zubne
potrebna pomo¢ pri tome i obroka, izbjegavaj paste?
dok ne navrsi barem 10 / grickanje.

godina. y4

e

10 godina H _' ~

3-5 godina:

Za djecu od 3 do 5 go-
dina kolic¢ina paste za
zube mora odgovarati

Slatkisi, kolaci i slatki napitci velicini zrna graka

Da bi rasli i razvijali se moramo imati razlicite forme

a—-—
hrane. Dobro je da se saceka sa davanjem djetetu
‘ W slatkisa, kolaca, keksa, €ipsa i slatkih napitaka Sto
je duze moguce.

Dobra je navika tada odabrati jedan dan

. W u sedmici — subotniji slatkisi.
Voda je najbolja

Kad je dijete Zzedno,

najbolje je dati vodu i ' Od 6 godina:

preko dana i no¢u. Dajte < : < . djeca od 3est godina
samo zamjenu za majcino ’ ' ' mogu koristiti zubnu
mlijeko, kasu ili vodu u FiS & Rans (e ' pastu za odrasle.
flasici. 3,




Cisti i jaki zubi

Peri djetetove zube uvece i
ujutro sa zubnom pastom
sa flourom.Tvome je djetetu
potrebna pomo¢ pri tome
dok ne navrsi barem 10
godina.

10 godina
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Voda je najbolja

Kad je dijete zedno,
najbolje je dati vodu i
preko dana i nocu. Dajte
samo zamjenu za majcino

Izbjegavaijte stalno
jl grickanje
Zubima treba mir. Neka
se zubi odmore izmedu
obroka, izbjegavaj
grickanije.
V4

Slatkisi, kola€i i slatki napitci

Da bi rasli i razvijali se moramo imati razlicite forme
hrane. Dobro je da se saceka sa davanjem djetetu
slatkisa, kolaca, keksa, Cipsa i slatkih napitaka Sto
je duze moguce.

Dobra je navika tada odabrati jedan dan

u sedmici — subotniji slatkisi.

Izbjegavajte stalnog@c\kanje.

Koliko zubne
paste?
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3-5 godina:

Za djecu od 3 do 5 go-
dina koli¢ina paste za
zube mora odgovarati
veli¢ini zrna graska

will
0Od 6 godina:

djeca od Sest godina
mogu koristiti zubnu

mlijeko, kasu ili vodu u | P30 : y pastu za odrasle.
flasici. g - @

bosanski - bosniska

Dobre navike za

zube tvoga djeteta
3—6 godina

folktandvardenblekinge.se

(r FOLKTANDVARDEN
4 BLEKINGE




