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KARLSHAMN

Ett verktyg for den som ar inlagd pa en
heldygnsvardsavdelning

Syftar till att skapa en forstaelse for nuldaget, och
en plan for saval aterhamtning, som tiden efter en
utskrivning

Materialet handlar om hopp, kontroll och
mojligheter

Materialet ar skrivet av personer som har egen
erfarenhet av psykisk ohalsa och aterhamtning

En grundutbildning och utbildning av utbildare har
tagits fram. All personal inom heldygnsvard pa de
avdelningar som anvander materialet utbildas via
en tre timmar lang grundutbildning
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* Materialet ar skrivet av personer som har egen
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2 & . * Arframtagen for att kunna vara ett stod i

R Conny Allaskog & Jessica Andersson aterhdmtningsprocesser, saval vid en kris som
psykisk ohalsa

 Materialet anvands idag i ett flertal olika typer
av verksamheter sasom vardcentraler,
Oppenvardsmottagningar, socialpsykiatrin,
studenthalsan, foretagshalsovarden, féreningar
med flera

* Finns som mobilapplikation och kan laddas ner
gratis via App Store och Google Play
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* Arvsfondsprojekt mellan 2019 — 2022

AtEI'hamtningngiden * Materialet kan anvandasii

- for dig som star ndra nagon som mar ddligt verksamheter som moter anhoriga,
exempelvis av anhdrigkonsulenter,
Conny Allaskog & Jessica Andersson inom psykiatrin, socialpsykiatrin,

studenthalsan, foretagshalsovarden,
foreningar med flera.

e Studiecirkel: Har kan du i samtal med
andra med likartade erfarenheter fa
stod, tips, kunskap och inspiration for
att hitta sitt eget satt att hantera
utmaningar samt metoder for
aterhamtning.
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