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Hlustration
av Sofia Lucas

460 000/ ax

BARNHALSOVARDEN

Civka. halften av Sveriges befolkning™




Fokus pa halsoframjande och forebyggande insatser
Hogt fortroende i befolkningen

Traffar nastan alla barn

Manga besok



Skyddsfaktorer

Personligt natverk
Ekonomiskt trygghet

God psykisk halsa

[llustration: Sofia Lucas



Sarbarhet hos foraldrar
och/eller barnet

Kognitiv funktionsnedsattning
Utsatthet under barndomen
Lag utbildningsniva

Kronisk sjukdom

ADHD ...

Riskfaktorer i hemmet

Fattigdom
Missbruk
Vald i familjen
Psykisk ohalsa

Stress ...

[llustration: Sofia Lucas



Svensk barnhalsovard saknar idag strukturerade
metoder for att identifiera de flesta psykosociala
riskfaktorer



Reseerch Enhancing Adalescent and Child Health

BarnSakert

UNIVERSITET



Reseerch Enhancing Adalescent and Child Health

BarnSakert - mal

Att erbjuda barn de basta mojliga férutsattningarna for
-en god och jamlik halsa och utveckling och

.en barndom fri fran vald och férsummelse

genom att stddja foraldrar och starka familjer

UPPSALA
UNIVERSITET



Reseerch Enhancing Adalescent and Child Health

BarnSakert - syfte

Utrusta barnhalsovarden med en allsidig och
praktisk metod for att identifiera psykosociala
riskfaktorer som ar kopplade till att barn far illa
och erbjuda hjalp till atgard

UPPSALA
UNIVERSITET



() SEEK

Safe Environment for Every Kid

SEEK: Safe Environment for Every Kid
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Fylls i vid
forutbestamda
besok

6-8 veckor?
3-5 manader?
8-10 manader
18 manader
2,5 ar

4 ar

Barnperspektiv

Motiverande
samtal (Ml)

Flbdesschema
Hinder

Befintliga
resurser inom
region, kommun
och ideella
verksamheter

Gemensamma
besok: BHV och
socialtjanst

Lenskilt samtal med fodande forélder
2 enskilt samtal med icke fodande foralder



BarnSakert ( SEEK-modellen)

*Implementerades pa samtliga BHV-enheter i Ronneby kommun och BVC
Kungsmarken i Karlskrona tillsammans med forebyggande socialtjanst varen 2021

*HOsten 2021 paborjades implementeringen i Olofstrom, bada BHV-enheterna
tillsammans med forebyggande socialtjanst.

*Hosten 2021 gjordes en lansgemensam ansokan av centrala BHV-teamet och
verksamhetschefer inom forebyggande socialtjansten ( familj och individ)
”Stadsbidraget —Uppdrag psykisk halsa”, vilket mojliggjort breddimplementering i
lanet.

*\/aren 2022- Uppstarten ar i gang i Karlskrona och Karlshamn. Hosten 2022 startar
Solvesborg.



RegonUppsala——— Syv/ar fran foraldraformularen

Antal ifyllda formular (svenska) 650

Andel kvinnor Andel man
Rokning
Oro fér ekonomin
Symtom pa nedstamdhet
Extrem stress
Riskbruk eller missbruk av alkohol

Tidigare eller nuvarande vald fran partner

Nagot av dessa problem



(@) reginUppsalae  Atgarder fran besoken

Antal ifyllda formular 665

Andel Antal

Aterbesok till BVC 60

Remiss till psykolog eller samtalskontakt 39
Hanvisning till socialtjanstens Rad och stdd
Hembesbk

Remiss till rokavvanjning 19

Totalt 7 % 181
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