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Alkoholpolitisk historik

1638: Brannvinsskatt, hembranning for husbehov

1772: Hembranning forbjods, statliga kronobrannerier

1800-talet: Nykterhetsrorelsen borjade vaxa fram

1915-1955: Motboken registrering/ransonering

1919 Systembolaget ensamratt pa all alkoholférsaljning - maltidstvang
1922: folkomrostning om forbud — 51 % rostade for fortsatt forsaljning
1960-talet: vinkultur

1965-1977: Mellandl fri forsaljning

1995: Eu-intradet

dagsoppet pa Systemet

SYSTEMBOLAGET




Sverige idag

* Alkoholkonsumtionen i Sverige har sjunkit sedan
mitten av 2000-talet.

* Personer som ar 65 ar och aldre dricker visserligen
mer an tidigare, men bland tonaringar ar dagens
konsumtionsnivaer historiskt laga.

* Man dricker nastan dubbelt sa mycket alkohol som
kvinnor men skillnaden har blivit mindre.

* Coronapandemin har paverkat var vi koper var
alkohol men de flesta dricker lika mycket som de
gjorde innan pandemins utbrott.

SYSTEMBOLAGETS ALKOHOLSTATISTIK 2021




Vin ar den vanligaste alkoholdrycken i Sverige

TOTALKONSUMTIONEN UNDER 2020
== -FORDELNING MELLAN OLIKA DRYCKESSLAG

Uppgifter for 2019
—— iInom parentes.

VIN STARKOL SPRIT FOLKOL CIDER
Alkoholrapport 2021, Systembolaget




FATT FRAGA OM ALKOHOLVANOR 1 VILKEN UTSTRACKNING TRORDU ATT
I KONTAKT MED VARDEN HOG ALKOHOLKONSUMTION OKAR RISKEN
ATTDRABBAS AV VISSA CANCERFORMER?*

Procent
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| ALLMANHET, VILKEN TYP AV ALKOHOLHALTIG DRYCK
TROR DU PAVERKAR HALSAN MEST NEGATIVT?
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* Att siffrorna for vard- och omsorgspersonal summerar till 101% beror pa avrundning.



Regionala skillnader

FIGUR 1. GENOMSNITTLIG ALKOHOLKONSUMTION OCH RISKFYLLD KONSUMTION
14%

1% .
10% oo 10% 10% 10% 10%

7% 7% 7%

D95

Liter ren alkohol Riskfylld konsumtion (%)

. Py REGION
MONITORMATNINGEN, CAN, 2017/18. NOT: RISKFYLLD KONSUMTION DEFINIERAS SOM >g ﬁ,% BLEKINGE

STANDARDGLAS PER VECKA FOR KVINNOR OCH >14 STANDARDGLAS PER VECKA FOR MAN.



Samhallskostnader

(%) 3P

Vird & behandling Brottslighet

MILJARDER KRONOR MILJARDER KROMNOR

89

Livskvalitet Produktionsbortfall

43 39

MILJARDER KROMOR MILJARDER KROMOR
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Vad ar normalt?

Riskbruk - beroende
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Vi har alla var egen uppfattning om vad som
ar normalt baserat pa

Uppvaxten

Bekantskapskretsen
Media

Alkoholens status i vara olika kulturer




Allman rekommendation for vuxna

* Nagon helt riskfri alkoholkonsumtion finns inte, utan
all konsumtion av alkohol medfor en viss riskdkning.

* Risken for skador av alkohol 6kar gradvis med 6kad
konsumtion.

* Frekvent intensiv konsumtion okar risken for skada,
aven da den totala konsumtionen ar mattlig.

 Daglig alkoholkonsumtion, aven i mattliga mangder,
kan oka risken for beroendeutveckling.

KALLA: ALKOHOLKONSUMTION OCH RISKNIVAER. KUNSKAPSUNDERE R e
REKOMMENDATIONER. STOCKHOLM: CENTRUM FOR EPIDEMIOLOGI OCH SAMHALLSMEDICIN, ¥ZN BLEKINGE
STOCKHOLMS LANS LANDSTING; 2018. RAPPORT 2018:1




Riskbruk

Ett bruk av alkohol som okar risken for skadliga fysiska,
psykiska eller sociala konsekvenser. Med riskbruk av
alkohol menas ett bruk av alkohol dar patagligt forhojd
risk for skadliga konsekvenser foreligger pa gruppniva,
jamfort med ingen konsumtion.

NATIONELLA RIKTLINJER, SOCIALSTYRELSEN, 2018




Definition av riskbruk i Sverige

Riskbruk av alkohol féreligger vid hogkonsumtion, d.v.s. nar:
- en man dricker mer an 14 standardglas per vecka
- en kvinna dricker mer an g standardglas per vecka

Riskbruk av alkohol féreligger aven vid intensivkonsumtion, d.v.s. nar:
- en man dricker 5 eller fler standardglas vid ett och samma tillfalle
- en kvinna dricker 4 eller fler standardglas vid ett och samma tillfalle.

Riskbruk av alkohol kan aven foreligga vid lagre alkoholkonsumtion
exempelvis under graviditet, i manga situationeri arbetslivet, i trafiken

samt under uppvaxtaren. Detsamma galler nar man har vissa sjukdomar,
er vissa mediciner samt for dem med okad kanslighet for alkohol.

NATIONELLA RIKTLINJER, SOCIALSTYRELSEN, 2018



Standardglas

Bild : Alkohollinjen
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Omtvistade budskap

* En missiradande rekommendationer ar att lyfta fram att
man tal mer alkohol an kvinnor, vilket inte behéver stamma.

 Ett annatvanligt pastaende ar att alkohol i sma mangder inte
bara ar ofarligt utan rentav nyttigt.

* Dessutom varierar kansligheten for alkohol, och darmed
skaderisken, mellan individer.
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Andel (procent) i befolkningen som uppgav en
riskkonsumtion av alkohol, 16-84 ar, perioden 2004-2020

Procent = Hiilsa pa lika villkor ~ ==#==Monitorméitningarna
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Riskkonsumtion bland aldre Andel riskbruk (%)

Kvinnor 65-84
2004-2018

Fler aldre dricker alkohol, de dricker oftare och andelen som
intensivkonsumerar har ékat. Okningen har framforallt skett
bland kvinnor...
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“Andreasson S, Chikritzhs T, Dangardt F, Holder H, Naimi T, Stockwell T (2019) Alkoholen och samhidillet 2019: Alkohol och e:s RBELGE?('}NGE
dldre, Stockholm: Svenska Lakaresallskapet, Svensk sjukskoterskeforening, CERA & IOGT-NTO




Alkoholberoende

Fér beroende enligt ICD-10 bedéms féljande kriterier:

* Stark langtan efter drogen

* Svarighet att kontrollera intaget

* Fortsatt anvandning trots skadliga effekter

* Prioritering av droganvandning ar hogre an andra aktiviteter och forpliktelser
 Okad tolerans

* Fysiska och psykiska abstinenssymtom

3 av 6 kriterier under den gdngna 12-mdnadersperioden
Lindrigt (3-4)
Uttalat (5-6)




Alkoholberoende ett foranderligt tillstand av varierande grad

5-7 beroendekriterier
28 800 personer 1 2 %

DSM-1V kriterierna: :
Tolerans -u------------------ L T T R e
Abstinens ptodiooe i
Dricker mer a@n avsett
Oférmaga att avsta

Tar mycket tid

Ger upp sociala aktiviteter
Fortsatt trots skador

EUOLOTEA00 N, =

Andreasson, et al. Severity of alcohol dependence In the Swedish
adult population: Association with consumption and social factors.
Alcohol 47 (2013) 21e25

RIDDARGATAN1
MOTTAGNINGEN FOR
® ALKOHOL OCH HALSA
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50 000
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250 000

dligt bruk/missb
300 000

Hégkonsumtion
450 000
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Barnperspektivet
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Graviditet och alkohol

* Nedsatt adaptiv formaga * Svart att rakna

* Forsamrat omdome * Bristande uthallighet

* Hyperaktivitet * Svarigheter att folja instruktioner
* Svart att kontrollera aggressivitet * Minnessvarigheter

* Nedsatt impulskontroll * Inlarningssvarigheter

» Koncentrationssvarigheter * Uppmarksamhetssvarigheter

* Nedsatt kognitiv funktion  Sprakliga svarigheter

edsatta exekutiva funktioner

Kalla: FAS-féreningen samt
Socialstyrelsen



Vet du att
v alkohol under fostertiden ar den vanligaste kanda orsaken till intellektuell
funktionsnedsattning hos barn i vastvarlden

» barn med alkoholskador far ofta nagon symtombaserad diagnos, t.ex. ADHD

eller autism, alkoholskadorna missas
v det finns mer an 20 000 barn och unga i Sverige med fosterskador orsakade
av alkohol.

Vi férstod inte varfor det inte gick att trosta honom som
spddbarn, varfor han var s@ extremt hyperaktiv hela
uppvixten eller varfér han behévde nattmal dnda upp till
forskoleklass. Socialsekreterarna sa visserligen att hans
biologiska mamma hade druckit alkohol, men vad det

innebar visste ingen riktigt.
Annika, familjehemsmamma

;\ REGION
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Barn paverkas negativt av alkohol

* 15 procent av alla barn (0-18 ar) i Sverige,
har paverkats negativt av en foralders eller
vardnadshavares alkoholkonsumtion.

* Barn som vaxer uppien miljo med risk-
eller missbruk utsatts for en standig stress
och klarar sig samre i skolan.

* Barnendrabbasihdgre grad av bade
psykiska och somatiska sjukdomar.

* Loper okad risk att sjalva hamna i olika
former av missbruk och beroenden senare
i livet.

Centralforbundet for %= Sy REGION
¥ZN BLEKINGE

alkohol- och narkotikaupplysning, 2019



Alkohol och sjukdomsborda
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"Alkohol lagger sten pa bordan” — Sven Wahlin

* Orsakar sjukdom
* Forvarrar sjukdom

* Forsamrar behandlingsresultat

SVEN WAHLIN AR SPECIALIST | ALLMANMEDICIN OCH VERKSA

" Py REGION
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Alkohol paverkar de flesta sjukdomar

* Leversjukdom

* Osteoporos

* Somnstorningar
* Infektioner

* Stroke

* Depression/angest

WHO: Global burden of disease 2020

Hjart-karlsjukdom
Cancer

Gikt

Hogt blodtryck
Smarta

Psoriasis

Diabetes

Z

>
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Alkohol som sjukdomsorsak
Cancer

Svalg

Esofagus

Tjock/andta
rm

@ = Kausal roll etablerad (8 former)

(O = Trolig kausal roll (2 former)



Angest, Depression och Stress

* alkoholproblem kan leda till
psykisk ohdlsa men ocksa att
psykisk ohalsa kan leda till
alkoholproblem.

* Forskning visar att for den
som dricker ofta och mycket
fordubblas risken att drabbas
av depression och angest.

« Halften av alla sjalvmord som
begas ar ocksa
alkoholrelaterade

PP my REGION
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Skador, olyckor, vald....
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Aldres konsumtion
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Alkohol och aldre

« Okad kanslighet for alkoholens effekter

 Okad risk for sjukdomar och olyckor, aven vid en
relativt I3g konsumtion

* Jualdre man ar desto hogre blir alkoholhalten i blodet
av att dricka samma mangd alkohol
» En pataglig 6kning av riskbruk bland 75-aringar:
* aldre kvinnor med ett riskbruk 10 procent
« aldre man 27 procent

* Hog alkoholkonsumtion ar den storsta paverkbara
riskfaktorn for demens

EN OVERSIKT AV INTERNATIONELL OCH SVENSK FORSKNING

REGION

Alkoholen och samhallet 2019: Alkohol och dldre, Stockholm: Svenska Lakaresallskapet, Svensk ag BLEKINGE
sjukskoterskeférening, CERA & IOGT-NTO.



Alkohol och aldre

* Andelen aldre i befolkningen okar
» Dagens aldre dricker mer an tidigare generationer

 Ohalsan relaterad till alkohol 6kar hos denna

aldersgrupp, liksom antalet alkoholrelaterade
dodsfall

* Den vanligaste patienten inom hélso- och sjukvarden
ar over 65 ar.

LAKARTIDNINGEN.SE 2018-10-16




Samtal om alkohol
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Alkoholstopp infor operation

Ett alkoholstopp infor operation betyder att
patientens immunforsvar forbattras,
koagulationstiden normaliseras och stresspaverkan
pa kroppen minskar.

Ett alkoholstopp kan halvera komplikationsrisken
och det finns ingen saker lagsta konsumtionsniva.

Det ar viktigt att patienten gor ett fullstandigt
alkoholstopp, sa att kroppen far en moijlighet att
aterhamta sig.

NATIONELLT VARDPROGRAM VID OHALSOSAMMA
LEVNADSVANOR




Rekommendationer och stod

* Alla patienter som ska opereras bor informeras om att alkohol kan paverka
organen och viktiga funktioner i kroppen, och att det finns god kunskap om att
komplikationsrisken ar forhojd vid riskbruk av alkohol.

* Personer med riskbruk bor erbjudas radgivande samtal och rekommenderas
alkoholuppehall under minst fyra veckor fore operation och en tid efter.

* Personer med lagre konsumtion bor informeras om att det inte finns nagon
kand grans for riskfritt intag och att man darfor rekommenderas
alkoholuppehall fyra veckor fore operation och en tid efter.

NATIONELLT VARDPROGRAM VID OHALSOSAMMA
LEVNADSVANOR




Att ta upp fragan om alkohol

Pa vems initiativ?

Vardens: patienten satter sjalv inte alkoholen i
samband med det hen soker for

Vardens: patienten har svarat pa screeningfragor och
“faller ut” som riskpatient

Patientens: Upplever att hen dricker for mycket och
vill andra sina vanor




Lennarts blodtryck — enkla rad

Del 1
BLODTRYCK OCH Ai!(O
Forsta besoket :

I

Lennarts blodtryck 1

FILMEN AR FRAMTAGEN AV RIDDARGATAN 1 - MOTTAGNINGEN
FOR ALKOHOL OCH HALSA



https://vimeo.com/353358201/d34b00c165

Fundera pa foljande fragestallningar:

Y

Hur kan du fraga en patient om dennes alkoholvanor?

Hur kan du fa veta vad patienten vet om alkohol och hur detta kan
paverka individen, familjen?

Nar du identifierat att det kan finnas behov av ytterligare information,
hur kan du da formedla informationen?

Nar och hur brukar du samtala om alkohol?
Tank dig ett besok i din verksamhet, pa vilket satt kan du bidra med din

’s REGION
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Nar ska man sarskilt ta upp alkoholbruk?

Aterkommande inom
modrahalsovarden och
barnhalsovarden




Nar ska man sarskilt ta upp alkoholbruk?

Patienter med sarskild risk

* Diabetes, astma, KOL, cancer, hjart- * Biologiska markorer —
karlsjukdom, Iangvarig smarta, hypertoni,
schizofreni, depression blodfettsrubbningar,

overvikt eller fetma

* Fysisk, psykisk eller kognitiv

funktionsnedsattning * Infér operation
* Social sarbarhet
* Oro, angest

* Somnrubbning

’s REGION
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Screening/kartliggning/fordjupning

Berakna din veckokonsumtion genom att rakna standardglas.
Ett standardglas motsvarar:

%Y ¢

Enfolkdl En starkdl/stark-  Ett litet glas  Starkvin 4 cl sprit

* Levnadsvaneformular (00 ik (54 15200

. . . En burk starkal (50 cl) 5% &r 1,5 standardglas.
-Veckokonsumtion + Intensivkonsumtion: Gl hmioe) o et o
sjalvskattning oyl sl s du ke

Vecka |mén | tis | ons | tor | fre l6r |son |totalt

* Alkoholdagbok “alkonacka”

* Timeline Follow-Back

 AUDIT e ed abelonp ki, — >

www.alkoholprofilen.se

REGION
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Timeline follow-back

Timeline follow-back (TLFB) ar en metod for att
kartlagga olika riskbeteenden, till exempel intag av
alkohol och narkotika under en viss tidsperiod.

Instrumentet kan anvandas bade pa individ- och
gruppniva. Framst undersoks volym och frekvens pa
intaget. Kartlaggningen utfors antingen i intervjuform
eller som sjalvskattning pa internet.

UPPDRAG PSYKISK HALSA: VARD- OCH INSATSPROGRAM




Radgivande samtal enligt timeline follow-back
* Dricker du alkohol -6l vin, sprit?

* Nardrack du senast?

e Nardrack duinnan dess?

 Ser ditt dryckesmonster ut sa har?

* Hurlange har du haft detta dryckesmonster?

e Hurdrack du innan?

 Tal du alkoholen battre nu an for 5 ar sedan?

UPPDRAG PSYKISK HALSA: VARD- OCH INSATSPROGRAM




Vad kartlaggningen visar:

Med hjalp av timeline follow-back kan man bland annat fa fram siffror om:
* Antalet dagar nar alkohol och/eller narkotika anvands totalt

* Volym per vecka i medeltal, exempelvis antalet drinkar eller antalet
ganger narkotika intas

* Antalet dagar med forhojt intag

* Antalet nyktra dagar och generella monster: till exempel vilka dagar
alkohol eller narkotika brukar anvandas.

Hur 1ang period som mats kan variera, fran 7 dagar upp till go dagar

UPPDRAG PSYKISK HALSA: VARD- OCH INSATSPROGRAM




Radgivande samtal - FRAMES

Feed-back of personal risk Redovisning av risk
Responsability of the patient Patientens ansvar
Advice to change Rad: andra beteende!
Menu of ways to reduce drinking Hur minskar intaget?
Empathic style Empatiskt samtal
Self efficacy or optimism of the patient Patientens formaga
Eventuellt:

stablishing a drinking goal Formulera ett mal

Uppfoljning

’s REGION
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Att introducera AUDIT
Forklara koppling alkohol och halsa

“De symtom du beskriver kan vara kopplade till alkohol.”

Forklara vad AUDIT tillfor

“Ett sdtt att se hur dina alkoholvanor ser ut dr att vi gér igenom ett
frageformuldr med 10 frdgor och sedan diskuterar utifrdn dina svar.”

;s REGION
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AUDIT = Alcohol Use Disorder Identification Test

AUDIT

Med ett *standardglas” menas

10 fragor om alkoholkonsumtion (frdga 1-3) och by -
alkoholproblematik (frdga 4-10) senaste aret ——

J ma J xvinna
1 Hur ofta dricker du alkohol? + ging | minaden B Ll >y “ ks
T
a a 5} n ]
Mﬂ-‘“ e ad d -!--
:«amd”‘ Q a Q a Q
PEEEETT e AET wew e SN
.':..'”.“‘.‘.‘, u Q a (0] a
4 Mur ofta under det sonaste bret har Mo s Daghgen slr
i P wmm s
Summa: 0 — 40 poang .
" 5 e ofta uder det senaste dret [rap—— [ov——
BOmA el G GRS pee e S
6 Hur ofta under senaste bret har W i Daghpn e
00 behovt n “drrk” pl morgonen  Akdeg. g b Vo b Vepewds it v
Svar 1-8 ger 0,1,2,3,4 poan EESEFEA0 4 0 0 O
g (il Kl At | p g 7. W o umder et senaste et b [rep [
s haft shuddhandor sarmvets Mg e et Ve et Vot wecka st v
phgrend ov o Q o Q Q
& Hur ofta under det senaste Srot har W - Daghgn sle
. O deuckit 54 401 Gu dagen efer inle Ay plog iminnden Ve bt Vobwda o v
Svar 9-10 ger 0,2,4 poan im0 O 0 0 0o
g 2,4 P g e —
hadad pd grund av a1 drckande) ) et ot ot o
(8] (8] Q
10, Har on siakting eller van, en lakare o
T =
0r0at sig Over ditt drickande eller (5] (3]
1 Gy borde minska pd det?

Har du besvarat ala febgor? - Tack foe din medverkant
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AUDIT -risknivaer

Alkoholvanor:

1 Mén: 0-7 Ej riskabla
Kvinnor: 0-5

2 Man: 8-15 Riskabla
Kvinnor: 6-13

3 Maén: 16-19 Problematiska, sannolikt féreligger
Kvinnor: 14-17 alkoholrelaterad diagnos

4 Man: 20+ Mycket problematiska, sannolikt foreligger
Kvinnor: 18+ alkoholrelaterad diagnos

;s REGION

BERMAN AH, WENNBERG P, KALLMEN H. (2012). AUDIT & DUDIT. A
IDENTIFIERA PROBLEM MED ALKOHOL OCH DROGER
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Efter AUDIT

Utforska och be om lov

“Hur kdndes det att svara pd frdgorna? Vill du ha
feedback pd ditt resultat?”

Tillfor information — kort och sakligt

“Man kan fa en summa mellan o och 40, ddr o betyder
att man inte dricker ndgot alls, och 40 att man har
allvarliga problem. [ge info om olika risknivaer]. Du
hamnade pd ... utifrdn dina svar.”

Utforska igen

V/4

ur tdnker du nu ndr du har hért ditt resultat?”

’s REGION
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Radgivande samtal om alkohol
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https://vimeo.com/album/3181061/video/114770244

Radgivande samtal

Praktisk 6vning

Py REGION
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Forutsattningar for rollspel:

Patienten soker for
- Somnbesvar eller
- Angest eller

- Kraftig trotthet

For ovrigt frisk




GOr 1 6vningen:
Timeline follow up...

Det finns ett samband mellan ditt alkoholintag och det
du soker for. [Forklara sambandet kort]

Vill du forsdka gora nagot at det?

Med detta ger du:
Feed-back of personal risk
Responsability of the patient

Advice to change

;s REGION
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Hur kan du minska ditt alkoholintag?

Kort diskussion:
* Lat patienten hitta sina vagar

Utveckla ambivalensen

Bekrafta patientens idéer och forstark motivering

Menu of ways to reduce drinking

Empathic style

effecacy or optimism of the patient




Mal och utvardering

Kom 6verens om ett mal. [Lat patienten diskutera]
Kom 6verens om en utvarderingsmetod [ditt forslag]

Kom éverens om en tid for utvardering

Establishing a drinking goal

Follow-up



Genomfor ovningen

Dela upp erigrupper
Roller: en “patient” och en personal
Rollspel

X minuter

Kort aterforing
Rollbyte



Utvardering av gruppovningen:
* Hur gick det?
* Vad var latt — ganska latt?

* Vad varsvart?

* Vilka problem?




Verktyg och information
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Radgivande samtal KVA-kod DV122

Innebir en mer omfattande och individanpassad radgivning i dialog om alkohol. Likemedelsstad kan underlitta
forandring av alkoholvanor. Kan kompletteras med uppféljning vid ett eller flera tillfallen. Dokumentera.

Alkohol — kortversion

STEG DIALOG EXEMPEL PA ATGARD
Uppmirksamma Atgirda Folj upp
Fraga, beddm och erbjudstdd Rad och stod till forandring Utvardera och vid behov justera 1. Friga om Hur tiéinker du kring din konsumtion? Reflektion éver alkohol och hilsa,
till féréndring utifran rekommenderad atgard atgard eller hinvisa vidare alkoholvanor  Har du férsékt sluta eller minska din kensumtion med anpassning till aktuell

négon géng? bestksorsak.
Kdnner du till granserna for riskbruk och vad

DOKUMENTERA
riskbruk innebdr?

UPPMARKSAMMA 2. Ge information Vad kénner du till om hur alkohal kan péverka Erbjud information och koppla
Inled samtal om alkohol med att be om lov att utforska personens alkoholvanor. i dialog din sjukdomtillsténd/hélsa? dentill patientens akiuella

hilsoldge. Anvand girna
utgdngspunkten vilka positiva
effekter en minskad konsumtion

® Dina alkoholvanor kan ha betydelse for din halsa (sjukdomy/tillstand) och hur du mar. Ar det okej att vi
pratar en stund om dina alkoholvanor?

ATGARDA

Aterkoppla och diskutera resultatet av bedémningen med personen. Vid riskbruk av alkohol, stéll 8ppna fragor
och utga fran personens tankar och funderingar:

® Vad kénner du till om hur dina alkohol kan paverka din halsa (sjukdom/tillstand)?
© Ar det okej att jag berdttar om hur dina alkohoh kan paverka din hélsa (sjukdom/tillstand)?
® Vad skulle kunna fa dig att fundera pé att Gndra dina alkoholvanor?

Enkla rad KVA-kod DV121
Kan ges av den som uppmarksammat riskbruk av alkohol. Komplettera garna med skriftlig information,

exempelvis patientbroschyr eller digital information fran www.1177.se. Erbjud radgivande samtal. Dokumentera.

kan innebara.
Utga fran fragorna och anvind standardglas fér berdkning av alkoholintag samt fér att fa en
fOcsta uppattning om pecsonens alkoholianor: Dokumentera: 3. Undersdk Hur tinker du nir du fdtt denna information? Féirsisk fa en uppfattning
Hur ofta dricker du alkohol? Hur ménga standardglas dricker Hur ofta dricker du 4 (kvinna) eller motivationen Hur ténker du kring att géra en férdndring? ommotivation till
(] Aldrig (1l e i foljande fragor) | 9 € vania vecka? 5 (man) standardglas eller mer vid forandring.
Fiiag 2 ett och somma tillfélle?
U 1 gang i man el. mer sallan [ < 1 standardglas/vecka
[ 2-4 ganger i manaden [ 1-4 standardglas/vecka [ atdrig 4. Rad for a) Bestdm ett mal for k i per Priva halveringsexperimentet:
O2-3 ganger i veckan [Js-9 standardglas/vecka [CJ Mer sallan an en géng/manad minskad veckaoch per ﬁ"!fﬁ"e rekommendera halverad
i} | i . - . ; .
Hememmtsim || e | o konsumton ) Regiteratonumione: svrerhur  Lorsumtonanttghin i
= : 8 mdngaglas det blir per dag under tre aktuellmangd som
Alternativt: ] Dagligen eller nastan varje dag . ——
standardglas/vecka mén . ul .
c} Undvik att dricka alkohol varje dog, minst
Riskbruk kan aven uppmarksammas med hjalp av AUDIT eller AUDIT-C. fvﬁdagarper vecka bdr vara ajkom;_\ma‘
3 Beddm p oy BTt f Teha T d) Drick léngsamt, minst en timme per glas.
. Kvinnor: mer an 9 dardglas/vecka al ivt 4 dardglas eller
mer vid samma tillfalle. 5. Folj upp Berétta, hur har det gatt for dig? Uppmuntra och bekrafta
Mén: mer an 14 standardglas/vecka alternativt 5 standardglas eller mer reducerad konsumtion. Erbjud
By, B9 e Hd Ad vid samma tillfalle. uttkatstdd vid behov.
B I R onder b Yenrsi vissh o
Med standaraglac (stgl) manac madfara nkad rick, I vird g -, infar oller vid
Alkoholdryck med 12 gram kb . Kvalificerat radgivande samtal KVA-kod DV123

Forutsdtter att personalen har god kunskap och utbildning i metoden som anvands fér samtalet. Kan anvandas
nér radgivande samtal inte leder till dnskad minskning av alkoholkonsumtionen. Dokumentera.
FOU uPP

Fér att utvdrdera insatt atgard kan konsumtion i standardglas per vecka eller tillfélle, alternativt AUDIT-C,
anvdndas i kombination med kliniskt relevanta riskmarkdrer.

Kallor till ytterligare information
www.1177.se
www.alkohollinjen.se

P Lokala anpassningar som rutiner, patientmaterial och vart personen kan
hinvisas vidare finns dir de lokala kunskapsstdden dr publicerade.
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Vad ar alkoholproblem? Férandra infor en operation ] Material fér vardgivare

7~
\
-
\
-
.

Vi finns har fér dig som funderar Telefonlinjens 6ppettider

Funderar du &ver dina alkoholvanor? Vi ger stéd utifran din situation. Du behdver Du ar varmt valkommen att ringa till oss pa 020-84 44 48.
inte vara saker pé nagot nar du kontaktar oss. Det spelar ingen roll om du precis

bérjat fundera, om aldrig pratat med nigon tidigare eller om du redan bestamt dig [")ppettider

och har ett mal. Kanske har du redan testat olika satt men inte riktigt ntt dit du . R R

vill? Var du an befinner dig, s& mater vi dig dar du ar. Vihar Oppetvarje he"gfn vardag.
Mandag-torsdag 11-19
Fredag 11-16

N&r du ringer oss far du méjlighet att beratta om din situation. Kanske har du en
tydlig malbild eller 53 hjalps vi at att hitta ett mal som kanns bra far dig. Utifran det

pratar vi om vad som skulle kunna vara till hjalp for dig for att n3 dit.

(4 -

Titta senare Dela

@ Ett samtal till Alkohollinjen om att féréndra alkoholvagor- Ring Alkohollinjen pa

& 1°C Mohnigt A o 7 )



Om alkohollinjen

* Nationell stodlinje sedan 2007

* Komplement i behandlingsutbudet
» Kostnadsfri

* Anonymitet

* Primart personer med riskbruk

Anhoriga

RING 020-84 44 48



Alkohollinjen - Mal och metod

“Att starka klientens motivation och tilltro till den egna
formagan att ta beslut om och att férandra sina
alkoholvanor”

* Motiverande samtal (Ml)
Aterfallsprevention (KBT)
Screening med AUDIT
Hemuppgifter

Hanvisning till andra verksamheter
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% ALKOHOLHJALPEN.SE

Hem Forum v  Fakta v St6d v  Logga in

s://alkcholhjalpen.se

o)

HE] OCH VALKOMMEN TILL DEN NYA VERSIONEN
AV ALKOHOLHJALPEN. HAR FINNS STOD OCH
HJALP FOR DIG SOM FUNDERAR PA DINA
ALKOHOLVANOR. DU SOM VILL FORANDRA DITT
DRICKANDE OCH FOR DIG SOM AR ANHORIG.

VALKOMMEN TILL ALKOHOLHJALPEN!

Alkoholhjalpen &r en kostnadsfri tjanst dar du kan fa hjélp att komma igdng med en férandring. Du kan anvidnda
. Alkoholhjalpen pa olika sdtt. Manga borjar genom att lasa i for_umet eller i var fakta. Fa}ctadelarna besvarar vanliga fragor Information in other languages >
v. om alkohol och alkoholproblem. Vi dr mycket stolta 6ver vart forum dér anvdndarna pé Alkoholhjélpen har delat med sig
e av sina tankar, tips och stdd i snart 15 &r. Genom att ldsa p& Alkoholhjalpen kan du f& ny kunskap och inte minst uppleva
15:05
L] & 1°C Mohigt ~ w @) "0 B




Nytt pa Alkoholhjalpen

Sjalvhjalpsprogram for anhoriga baserat
pa metoden CRAFT - Communnity
reinforcement approach and family training

(https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2019-1-16.pdf)

HEJ] OCH VALKOMMEN TILL ALKOHOLHJALPEN. HAR
FINNS INFORMATION, STOD OCH HJALP FOR DIG
SOM FUNDERAR PA DINA ALKOHOLVANOR. DU
SOM VILL FORANDRA DITT DRICKANDE OCH FOR
DIG SOM AR ANHORIG.

Med det syftet att den anhorige ska
ma battre, men aven fa tips hur
motivera den narstaende till
forandring/soka stod




