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Till dig som fatt diagnosen TRYCKSAR.

Ett trycksar uppkommer av ett langvarigt tryck pa vavnaden, ofta dar det finns utstickande bendelar
strax under huden. Vanliga stallen som trycksar kan uppkomma pa ér till exempel hélar fotknolar,
rumpan, hofter.

Trycksar startar ofta med en rodnad som inte bleknar vid tryck. Trycksar klassificeras i kategorier
beroende pa hur djup/allvarlig skadan &r. Hur djup trycksaret blir beror pd manga olika faktorer till
exempel hur lang tid trycket pagatt och hur bra blodcirkulationen ar i vavnaden. Andra faktorer som
ar av betydelse ar feber, rorlighet, vakenhetsgrad, smartkansel och néaringstillstand.

Det enda sattet att |dka ett trycksar ar 100 % avlastning av saromradet. Det ar darfor ytterst viktigt
att finna de tillfallen nar saromradet utsétts for tryck. Tryck kan uppsta i en speciell sov- eller
sittstallning, fran utskjutande delar pa en rullstol etc. En arbetsterapeut ar specialiserad pa att hitta
bra hjdlpmedel som kan avlasta saromradet. Exempel pa hjdlpmedel &r specialmadrass till sdng,
sittdyna och héalavlastning. Andra vagar for avlastning ar att undvika belastning genom att justera
ligg- och sittstallningar. Om saret sitter pa foten kan det vara nédvandigt att avsta belastning av
saromradet under ldkningstiden.

Lokal behandling av saret sker vanligen 1-2 ganger per vecka pa din vardcentral eller av
hemsjukvardens personal. Hur denna behandling skall ga till finns dokumenterat i din journal.

Bra att veta:

e |bland gor det ont nar personalen rengor saret. Det finns lokalbeddvande salvor som minskar
smartan. Beratta for personalen om du har ont s kan du fa bedévning. Om du har smarta
kan det ocksa vara vart att ta en smartstillande tablett infér sdromlaggningen.

Detta kan du géra sjélv for att sdret/saren ska ldka!

e Det allra viktigaste ar att Du avlastar saromradet - F6lj de behandlingsrad som du blivit
ordinerad.

e Maten ar viktig for sarldkning, se dver din kost sa att alla viktiga ndringsdmnen finns med.
Om aptiten ar dalig kan du behdva tillskott av naringsdryck, ta kontakt med din vardcentral
sa hjélper de dig.

e Smarta forsdmrar sarlakningen. Har du smarta behover du smartlindring, det ar viktigt att du
tar din ordinerade dos varkmedicin. Ta kontakt med din vardcentral om du har besvar med
smarta.

e Har du diabetessjukdom, kontrollera ditt blodsocker regelbundet under sarlakningsperioden.
Daligt reglerad diabetes forsamrar sarlakning.

e Rokning drar samman blodkarlen och forsamrar sarlakningen pa flera satt. Ta kontakt med
din Vardcentral om du behover hjilp med att sluta roka.



Py  REGION
¥ZNS BLEKINGE

e  Mar du bra for 6vrigt? Om inte kanske det ar dags for en kontroll hos din lakare pa
Vardcentralen.
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