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Till dig som har fatt diagnosen Arteriellt sar.

Ett ARTERIELLT SAR orsakas av att din blodcirkulation till dina fotter (den arteriella blodcirkulationen)
ar nedsatt. Detta for med sig att mindre naring och syre kommer till benen och sarldkning forsvaras.
Ibland kan kirurgisk behandling forbattra den arteriella blodcirkulationen. Om du vill och din ldkare
tror att kirurgisk atgard kan vara aktuell skickas en remiss till karlkirurgen for bedémning.

Behandlingen av ditt sar kan se olika ut beroende pa hur nedsatt din arteriella blodcirkulation &r. Pa
din Vardcentral kan din arteriella blodcirkulation undersdkas genom att blodtrycket i ditt ben mats
med en blodtrycksmanschett. Ibland kan vidare utredning av blodcirkulationen bli aktuella, da skickas
remiss till sjukhuset. Nedsatt arteriell cirkulation kan orsaka smérta bade fran sar och ben/fot. Det
finns lakemedel som lindrar smaérta, detta kan din ldkare hjalpa dig med.

Lokal behandling av saret sker vanligen 1-2 ganger per vecka pa din vardcentral. Hur denna
behandling skall ga till finns dokumenterat i din journal.

Bra att veta:

e Det finns speciella duschskydd som skyddar férbanden nar du duschar. Fraga personalen som
behandlar dej eller pa apoteket sa hjalper de dig. Du kan ocksa s6ka pa natet efter
duschskydd ben.

e Ibland gor det ont nar personalen rengor saret. Det finns lokalbeddvande salvor som minskar
smartan. Beréatta for personalen om du har ont sa kan du fa bedovning. Om du har smarta
kan det ocksa vara vart att ta en smartstillande tablett infér sdromlaggningen.

Detta kan du gora sjalv for att saret/saren ska ldka:

e Folj de behandlingsrad som du blivit ordinerad.

e Maten ar viktig for sarlakning, se dver din kost sa att alla viktiga ndringsdmnen finns med.
Om aptiten ar dalig kan du behdva tillskott av naringsdryck, ta kontakt med din vardcentral
sa hjélper de dig.

e Motion dér du anvander benen kan 6ka cirkulationen. Om du har sar pa fotterna kan det
dock vara olampligt att belasta fotterna. Tala med personalen sa kan de hjilpa dig med ett
individuellt anpassat rorelseprogram.

e Viktigt att skydda fétterna fran olika skador — ga inte barfotal

e Smarta forsamrar sarlakningen. Har du smarta behover du smartlindring, det ar viktigt att du
tar din ordinerade dos varkmedicin.

e Har du diabetessjukdom, kontrollera ditt blodsocker regelbundet under sarlakningsperioden.
Daligt reglerad diabetes férsamrar sarlakning.

e ROkning drar samman blodkarlen och forsamrar sarldakningen pa flera satt. Ta kontakt med
din Vardcentral om du behoéver hjédlp med att sluta roka.
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®  Mar du bra for 6vrigt? Om inte kanske det ar dags for en kontroll hos din lakare pa
Vardcentralen.
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