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GENERELL INFORMATION GALLANDE SAMTLIGA
HJALPMEDELSANVISNINGAR

Foljande dokument ar ett regelverk for forskrivning av synhjidlpmedel 1 Blekinge. Om det inte
finns nagon anvisning ar inte produkten ett forskrivningsbart hjalpmedel i Blekinge.
Hjilpmedelsanvisningarna giller f6r Region Blekinge och for linets samtliga kommuner genom
Samverkansnimnden i Blekinge.

Vid varje hjilpmedelsforskrivning ansvarar forskrivaren for att alla stegen 1 forskrivnings-
processen genomfors. De utprovningsprotokoll, guider eller utredningsunderlag som finns i
Allmién info 1 Websesam bor anvindas vid férskrivning.

Att tinka pa i samband med f6rskrivning:
e Kan man 16sa problemet utan hjilpmedel?
Ex. kontrollera att allmain-/ lisbelysning éir bra och att befintliga glasigon anvinds innan du provar ut
[forstoringshyalpmedel

e Tinns det en konsumentprodukt som ticker patientens behov?
Ex. anvand datorns inbyggda forstoringsmijligheter innan du provar ut ett
forstoringsprogram

e Borja med det enklaste hjilpmedlet!
Ex. prova optiska hydlpmedel innan lis-TV" dvervigs.

Flerforskrivning

Flerférskrivning dr ndr man forskriver tvd hjilpmedel som fyller samma funktion. Grundregeln ar
att endast ett hjilpmedel forskrivs.

Exc. man fkan inte fa tva portabla forstoringshjalpmedel for att man ska ha dessa i tva

olika rum.

Fritidshjalpmedel
Det ingar inte i huvudminnens ansvar att forskriva hjdlpmedel f6r sport-, motion och
hobbyverksambhet.

Egenavgift

Vissa hjalpmedel ir belagda med egenavgift eller drsavgift. Information om vilka hjilpmedel som
omfattas av egenavgifter eller arsavgifter finns under respektive anvisning samt i
Hjilpmedelshandboken.

Forskrivare och betalare
Normalt betalar den enhet som forskrivaren tillhor. Det finns undantag, sa som arbetstekniska

hjalpmedel samt vissa medicinska behandlingshjilpmedel.

Fo6r mer detaljerad information om Blekinges rutiner, se Hjidlpmedelshandboken och
Rutinhandbok.
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04 HJALPMEDEL FOR ATT MATA, STIMULERA
ELLER TRANA FYSIOLOGISKA OCH
PSYKOLOGISKA FUNKTIONER

0424 Material och utrustning for fysiska, fysiologiska och
biokemiska tester

042412 Blodanalysmaterial
042424 Kroppstermometrar
042427 Personvagar

Definition: 1. Reflektor med syntetiskt tal alternativt ljudsignal f6r blodsockermitning
2. Talande kroppstermometrar
3. Talande personvag.

Forskrivare: Definition 1: Diabetessjukskéterska i samrad med Synpedagog
Definition 2 och 3: Synpedagog

Malgrupp: Definition 1: Svir synnedsittning/ blindhet med diagnosen diabetes mellitus och
som med optiska hjilpmedel och god belysning inte kan avlisa reflektor.

Definition 2 och 3 Person med grav synnedsittning

Anmirkning: -

Beslutad av: LSVO/Samverkansnimnd 2007-05-29
Reviderad av:  Anvisningsgrupp 2016-04-29
Granskad av:
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12 HJALPMEDEL FOR AKTIVITETER OCH
DELAKTIGHET RELATERADE TILL
PERSONLIG FORFLYTTNING OCH
TRANSPORT

1208 Teknikkappar och markeringskappar for orientering

120803 Teknikkappar
120806 Markeringskappar
120809 Tillbehor for teknikkappar och markeringskappar

Definition: Teknikképp, Markeringskipp och Vit stodképp

Forskrivare: Synpedagog

Malgrupp: Person som pa grund av synnedsittning inte kan orientera sig i sin omgivning pa
ett sikert sitt.

Anmirkning: -

Beslutad av: Samverkansnimnd 2022-09-30
Reviderad av:
Granskad av:
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1218  Cyklar
121815 Tandemcyklar och tre- och fyrhjuliga cyklar for tva eller flera personer
Definition 1: Tandemcyklar
2: Parcyklar
Forskrivare: Synpedagog
Malgrupp: Person som pa grund av synnedsittning inte kan cykla sjalvstindigt pa en
standardcykel med tva hjul.
Nyttjandegrad skall vara minst en ging/vecka.
Anmirkning Definition 1 och 2: Egenavygiftsbelagd hjialpmedel 400 kr/ar (giller ej barn och

ungdomar fram t.o.m. det ar de fyller 19 ar). Personen far sjilv bekosta
belysning, reflex och lis till cykeln. Innan férskrivning sker och 1 samband med
uppfoljning skall forskrivare beakta miljo, korférmaga samt omdome i trafiken.
Bedomning skall i férekommande fall ske 1 samrad med likare. Uppfoljning ska
ske kontinuerligt dock minst en gang om éret. Vardnadshavare ansvarar for att
deras barn hanterar cykeln pa ett trafiksikert sitt.

Definition 2: Elmotor skall kunna inga for att sikerstalla saker start och fard.

Beslutad av: Samverkansnimnd / LSVO
2007-09-11

Reviderad av:  Beredningsgrupp
2019-04-09

Granskad av:
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15 HJALPMEDEL FOR AKTIVITETER OCH
DELAKTIGHET RELATERAT TILL ATT SKOTA
HUSHALL/HEMLIV

1503 Hjalpmedel for att laga mat och dryck

150303 Hjalpmedel for att vaga och livsmedel for tillaganing

Definition: 1. Talande hushallsvag
2. Talande matlagningstermometrar

Forskrivare: Synpedagog
Malgrupp: Person med svir synnedséttning

Anmirkning: -

Beslutad av: LSVO/Samverkansnimnd 2007-05-29
Reviderad av:  HMC/Anvisningsgrupp 2016-06-01
Granskad av: ...
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18 INREDNINGSDETALJER, TILLBEHOR OCH
ANDRA HJALPMEDEL FOR AKTIVITETER |
MANSKLIGT SKAPADE INOMHUS- OCH
UTOMHUSMILJOER

1806 Belysningsarmaturer

180606 Las- och arbetsbeslysningar

Definition: Lisbelysning
Forskrivare: Synpedagog

Malgrupp: Person med synnedsittning som liser med hyperokular.
Person med synnedsittning som har behov av forstarkt synstimuli.

Anmirkning: -

Beslutad av: LSVO/Samverkansnimnd 2007-05-29
Reviderad av:  HMC/Anvisningsgrupp 2016-06-21
Granskad av:
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22 HJALPMEDEL FOR KOMMUNIKATION OCH
INFORMATIONSHANTERING

2203 Synhjalpmedel

220303 Ljusfilter (absorbtionsfilter)

Definition: Firgade glas eller tillbehor till glas6gon
Forskrivare: Synpedagog, optiker
Malgrupp: Person med synnedsittning

Anmirkning: -

Beslutad av:

Granskad av:

Reviderad av:

LSVO/Samverkansnimnd 2007-05-29

Anvisningsgrupp 2016-06-21
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220306

Glasogon och kontaktlinser

Definition:

Forskrivare:

Mailgrupp:

1: Glasoégon med glaségonbégar
2: Kontaktlinser inklusive kosmetisk lins

Definition 1: Ogonlikare, Optiker, Ortoptist.
Definition 2: Optiker med kontaktlinsbehérighet vid syncentral i samrad med
ogonlikare.

Definition 1:

Grupp 1: Person med afaki

Grupp 2: Barn och unga < 19 ar med behov av glaségon

Grupp 3: Person med synnedsittning som med optimal korrektion (glaségon/
linser) har synskirpa 0,3 eller mindre pa bista 6ga.

Grupp 4: Person med medicinsk orsakad synnedsittning som kraver
specialanpassning.

Definition 2:

Person med behov av synkorregerande lins och/eller defekt 6ga.

Person med keratokonus dér synskiarpan pa aktuellt 6ga ar 0,5 eller mindre med
glasogonkorrektion.

Anmirkning:

Reparation av glaségon eller utbyte av repade glas bekostas av regionen tidigast 1 ar
efter det att glasbgonen ursprungligen limnats ut.

Vid forskrivning av kontaktlinser till personer med afaki kan dven afakiglaségon
torskrivas. Kompletterande ldsglas till afakilins erhalles ej.

Schablonbidrag kan utga vid diagnosen keratokonus oavsett synskirpa 1 de fall lins
tillpassas av optikerforetag.

Beslutad av: LSVO/Samverkansniamnd 2007-05-29
Reviderad av:  Samverkansnimnden 2016-11-24
Granskad av:

Sida 9 av 20



220309 Glas, linser och linssystem som forstorar
220312 Kikare och teleskop

Definition: 1: Forstoringsglas med eller utan belysning
2: Kikare, kikarglaségon, luppglaségon

Forskrivare: Synpedagog, optiker
Malgrupp: Person med synnedsittning.

Anmirkning: -

Granskad av:

Beslutad av: LSVO/Samverkansnimnd 2007-05-29
Reviderad av:  Anvisningsgrupp 2016-06-21
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220318 Bildforstorande system

Definition: Elektroniskt forstoringshjalpmedel
Forskrivare: Synpedagog, Hjilpmedelsingenjor pa Syncentralen

Malgrupp: Person med synnedsittning som ér i behov av hégre forstoring dir optiska
hjalpmedel inte ér tillrackligt for att kunna utféra aktivitet.

Anmirkning: -

Beslutad av: Samverkansnamnd 2022-09-30
Reviderad av:
Granskad av:
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2213 Hjalpmedel for lasning, teckning och handskrift
221306 Skrivbrador, lasstall och stodkuddar for bocker
221309 Namnteckningsramar, namnstamplar och skrivramar
221315 Text-till-tal-hjalpmedel och programvara
221321 DAISY-spelare och e-boklasare
221327 Utrustning for manuell punktskrift
221330 Skrivmaskiner
Definition: 1: Vinkelstillbart bokstoéd
2: Namnteckningsram
3: Talande scanner
4: Daisy-spelare
5: Skrivmall
6: Punktskriftsmaskin
Forskrivare: Defintion: 1, 2, 4, 5 och 6 Synpedagog
Defintion 3: Synpedagog, Hjilpmedelsingenjor pa Syncentralen
Malgrupp: Definition 1: Person med synnedsittning som har ett kort lisavstand.
Definition 2: Person med synnedsittning
Definition 3: Person med svir synnedsittning
Definition 4: Person med synnedsattning dar optiska hjalpmedel inte ger tillricklig
laskvalité
Definition 5 och 6: Person med svir synnedsittning/ blindhet
Anmirkning: -

Beslutad av: LSVO/Samverkansnimnd 2007-05-29
(Def 1&3) Samverkansnimnden 2022-09-30)

Reviderad av: Anvisningsgrupp 2016-09-23
Granskad av:
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2218 Hjalpmedel som registrerar, spelar upp och visar
ljudinformation och/ellervisuell information

221803 Utrustning for att spela in och aterge ljud

Definition: 1: Fickminne
2: Etikettldsare

Forskrivare: Synpedagog

Malgrupp: Person med svir synnedsittning/blindhet som ej kan lisa och/eller fora
anteckningar.

Anmirkning: -

Beslutad av: LSVO/Samverkansnimnd 2007-05-29
Reviderad av: ~ HMC/Anvisningsgrupp 2016-09-23
Granskad av:
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2221 Samtalshjalpmedel vid narkommunikation

222112 Programvara for narkommunikation

Definition: Programvara for dator
Forskrivare: Synpedagog
Malgrupp: Person med Spielmyer-Vogt

Anmirkning: Forskrivning i samrad med Specialpedagogiska skolmyndigheten

Beslutad av: LSVO/Samverkansnimnd 2007-05-29
Reviderad av:  Anvisningsgrupp 2016-09-23
Granskad av:
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2224 Hjalpmedel for distanskommunikation

222433 Snabb- och porttelefon

Definition:  Porttelefon som monteras utanfoér egen ytterdorr
Forskrivare: Synpedagog

Malgrupp:  Person med svir synnedsittning/ blindhet med behov att kunna informeras sig
om vem som befinner sig utanfor egen ytterdorr.

Anmirkning: Nya forskrivningar av porttelefon kan ej géras da produkter inte finns tillgingliga
pa markanden

Beslutad av: LSVO/Samverkansnimnd 2007-05-29
Reviderad av:  Anvisningsgrupp 2016-09-23
Granskad av:
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2228 Hjalpmedel for att hantera tid, minne och planering

222803 Ur och klockor

Definition: 1: Armbandsur med punktavldsning.
2: Fickur med punktavldsning eller tal.

3: Bordsur med alarmfunktion med punktavldsning eller tal.

Forskrivare: Synpedagog
Malgrupp: Person med svir synnedséttning

Anmirkning: Klockor for visuell avldsning kan ej forskrivas

Reviderad av:
Granskad av:

Beslutad av: Samverkansnamnd 2022-12-28
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2239 Utmatningsenheter

223905 Taktila displayer

223906 Skrivare

223907 Ljuddisplayer

223912 Programvara for utmatningsenheter

Definition: 1: Punktdisplay
2: Punktskrivare
3: Talsyntes
4: Programvara for forstoring och skirmlisning

Forskrivare: Synpedagog, Hjilpmedelsingenjor pa Syncentralen

Malgrupp: Def loch 2: Person med svir synnedsittning/ blindhet
Def 3 och 4: Person med mittlig och svar synnedsittning samt blindhet

Anmirkning: -

Beslutad av: Samverkansnamnd 2022-09-30
Reviderad av:
Granskad av:
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2245 Orienteringshjalpmedel

224503 Elektroniska orienteringshjalpmedel
224506 Hjalpmedel for akustisk navigering
224509 Kompasser

Definition: 1: Postioneringshjdlpmedel (GPS)
2: Ljudsignalsidndare for forflyttning pa egen hand

3: Punktmairkt eller talande kompass for forflyttning pa egen hand.

Forskrivare: Synpedagog

Malgrupp: Definition 1, 2 och 3: Person med svar synnedsittning

Anmirkning: -

Reviderad av:
Granskad av:

Beslutad av: Samverkansnimnd 2022-09-30
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24 H‘_J_ALPMEDEL FORATT KONTROLLERA,
BARA, FLYTTA OCH HANTERA FOREMAL
OCH ANORDNINGAR

2413 Elektroniska hjalpmedel for att handha och kontrollera
utrustning

241309 Brytare for elektriska anordningar
241321 Pekarhjalpmedel for datorer

Definition:
Forskrivare: Synpedagog
Malgrupp: Person med svir synnedsittning/ blindhet

Anmirkning: -

Beslutad av: LSVO/Samverkansnimnd 2007-05-29
Reviderad av:  Anvisningsgrupp 2016-09-23
Granskad av:
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27 HJALPMEDEL FOR ATT KONTROLLERA,
ANPASSA ELLER MATA DELAR AV FYSISKA
MILJOER

2706 Matinstrument

270621 Hjalpmedel och verktyg for matning av klimatférhallanden
270624 Hjalpmedel och verktyg for matning av farg

Definition: 1: Talande inom-/ utomhustermometrar
2: Talande firgindikator

Forskrivare: Synpedagog

Malgrupp: Definition 1: Person med svar synnedsittning
Definition 2: Person med synnedsittning och avsaknad av firgseende

Anmirkning: -

Beslutad av: LSVO/Samverkansnimnd 2007-05-29
Reviderad av:  Anvisningsgrupp 2016-06-21
Granskad av:
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