° L] . . . ° ° ° ° ° . . L] o . ° . L]
o @ . ° e ° . L] . o ° °
e °
) ° ® ® o °
L L] ] e L L ® °
o ° . . ° . . ® ® ° ° °
® ° @ ° ° ° ° ° ® o o B}

Alert — Atgarder for minskad férskrivning
av tramadol

Forskrivningen av tramadol i Blekinge ar en av de hogsta 1 landet. Tramadol édr en opioid dér en
till 25 % ér opioidmedierad; resterande effekt beror pa aterupptagshimning av noradrenalin och
serotonin 1 centrala nervsystemet. Effekten genom den senare mekanismen kan dréja flera veckor
varfor anvindning av tramadol inte limpar sig for akut smirta.

Anvindningen av tramadol dr ofta problematisk. Socialstyrelsen har tramadol pa listan 6ver
olampliga likemedel f6r dldre men dven anvindandet hos 6vrig befolkning bor ses Gver. Vanliga
biverkningar dr konfusion, illamaende, yrsel och forstoppning, vilket kan vara allvarligt framfor
allt for aldre. Tramadol interagerar med manga likemedel och kan bl.a. orsaka serotonergt
syndrom vid samtidig behandling med t.ex. SSRI, som ofta anvinds av bl.a. dldre. Det dr svarare
att sluta med tramadol efter mer dn 3-4 veckors anvindning pga utsittningssymtom (se nedan).
Utsattning kan orsaka angest och dterinsattningen dimpar angest vilket medfor att det ar litt att
bli beroende. Missbruksrisk foreligger och tramadol ar ofta introduktionspreparat for opiater.
Tramadol ir ett vil etablerat missbruksmedel hos framf6r allt unga, men ocksa hos individer med
ett etablerat beroende.

Om felanvindning, missbruk eller beroende konstateras ska den enhet som har ansvaret for
torskrivningen ocksa sitta ut resp. trappa ner likemedlet. Man kan minska dosen med 50 mg per
vecka. Utsdttningssymtomen innebir ofta dngest, oro, nedstimdhet, huvudvirk, yrsel, svettningar
och diarré i varierande omfattning. Om tva eller fler forsok till utsittning misslyckats kan man
kontakta Beroendemottagning for rad och stéd (konsultremiss).

Om det foreligger behov av behandling med tramadol ska féljande 6vervigas:

skriv ut mindre férpackningar

anvind depdberedning

Overvag att skriva ut en ldgre styrka om maojligt

skriv ett slutdatum for behandlingen, t ex maximal behandlingstid 14 dagar
behandlingsplan bor dokumenteras under Likemedelsberittelse

om lingre tids smartlindring med hjilp av opiater bedéms foreligga, Gvervig att byta till
annat preparat

vid fotlingning av recept, tink noga éver andra alternativ for smirtbehandling. Overvig
girna icke-farmakologiska alternativ sisom sjukgymnastik, teambedémning och
smartrehabilitering.

vid kronisk smirta och/eller mingarig férbrukning, g igenom anvindningen av tramadol
pa mottagningsbeséket hos lidkare eller sjukskéterska.

Olivia Franberg, apotekare for terapigruppen Rorelseapparaten Smirta
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