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Alert —
minska den onddiga anvandingen av PPI

Forskrivningen av protonpumpshimmare (PPI) 1 Blekinge har under manga ar varit hogst i landet
och har fortsatt att 6ka. Under 2016 ses en avstannande trend och 1 mars 2017 har Blekinge som
enda landsting minskat forskrivningen, om an marginellt, jimfort med foregaende ar. Se
diagrammet nedan.

Den stora forskrivningen kan forklaras av att PPI f6rskrivs utan godkind indikation samt
bristande uppfoljning. Att ange indikation och behandlingsplan 1 journalen dr en nyckelfaktor,
helst under s6kordet likemedelsberittelse. PPI ir effektiva ldkemedel ndr de anvinds vid ritt
indikation, men vid de vanligaste orsakerna till obehag fran 6vre delen av buken, funktionell
dyspepsi eller IBS, ir effekten av PP i nivda med placebo.

I och med att forskrivningen i Blekinge linge varit hogst i landet samtidigt som PPI den senaste
tiden forknippats med allvarliga biverkningar satte Lakemedelskommittén under 2016 malet att
minska den onddiga forskrivningen av PPI. Dir behdver alla verksamheter arbeta tillsammans for
att vi ska na resultat.

Likemedelskommittén har under hosten 2016 och varen 2017 informerat vardcentraler, manga
kliniker samt apotek om allvarliga men sillsynta biverkningar som associerats med PPI,
interaktioner mellan PPI och 6ver 80 substanser och reboundfenomen. Informationsmaterialet
och en patientbroschyr finns pa Likemedelskommitténs hemsida. Det finns dven en central
favorit med nedtrappningsschema i journalsystemet f6r att underlitta nar det ar aktuellt att
avsluta en behandling.

Vill du se hur férskrivningen av PPI ser ut for den vardcentral eller klinik du jobbar pa, klicka _har
och lds under ”Aktuell information”

PPI DDD/TIN uthdmtade recept perlandsting
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Figur 1: Figur 1: Definierad dygnsdos (DDD) uthimtade recept per tusen invanare per landsting och ar. Blekinge
landsting har linge legat hogst i forskrivningen men har under 2016 avstannat och har nu den tredje hégsta
forskrivningen av PPI i riket.

Karin Andersson, apotekare, Likemedelskommittén
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https://intranet.ltblekinge.org/organisation/grupperochkommitteer/lakemedelskommitten/Sidor/default.aspx
https://intranet.ltblekinge.org/organisation/grupperochkommitteer/lakemedelskommitten/Sidor/default.aspx

