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Region Blekinges Lakemedelsstrategi 2021-2023

Den regionala likemedelsstrategin syftar till att na en likemedelsanvindning av hogsta kvalitet f6r patient,
samhille och milj6, genom samsyn och samverkan. Strategin ska ses som ett 6vergripande och langsiktigt
stod for planering och beslut inom likemedelsarbetet i Region Blekinge. Strategin ska vara ett underlag for att
tydliggdra prioriteringar, forbittringsomraden och insatser inom likemedelsomridet. Den lyfter fokusomra-
den dir utveckling bor prioriteras for att ta vara pa méjligheter och méta framtidens utmaningar inom lake-
medelsomridet. Ytterst 4r malet att anvinda likemedel sa att storsta méjliga hilsa uppnds pa ett si kostnads-
effektivt sitt som mojligt f6r de resurser som avsitts, med minsta méjliga miljopaverkan. Likemedelsstrategin

ir ett levande dokument som kontinuerligt ska revideras.

Likemedelsstrategin innefattar vision, mél och strategier for att nd ett optimalt likemedelsarbete. Strategins
struktur bygger frimst pa Nationella likemedelsstrategin (NLS) men ocksa Region Blekinges Regionplan
2021-2023. Den ska sedan omsittas med stéd av Regelboken f6r Hilsoval 2021 och Tandvéirdsnimndens
respektive Hilso- och sjukvardsnimndens verksamhetsplan och budget f6r 2021 i Region Blekinge samt f61-
valtningarnas handlingsplaner £6r 2021.

Regionens likemedelsstrategi koordineras av Likemedelsgruppen inom Enheten £6r kvalitet och utveckling i

samverkan med annan expertis inom det regionala likemedelsomradet.

Regionfullmiktige faststiller hirmed Region Blekinges likemedelsstrategi f6r 2021-2023.
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Lakemedelsarbetet inom Region Blekinge

For att uppritthélla hog kvalitet 1 likemedelsarbetet krivs att alla led fungerar pa ett effektivt och sikert sitt
dir alla som ir involverade samarbetar mot malet att patienten ska fa en optimal likemedelsbehandling. Li-
kemedelsarbetet innefattar bland annat omvirldsbevakning, upphandling, behandlingsrekommendation, ut-
bildning, digitala st6d, kommunikation, hilsoekonomi, tillhandahallande av likemedel, hur likemedel ordine-
ras/forskrivs, hanteras och anvinds, forskning samt miljoarbete. I likemedelsarbetet 4r manga olika profess-
ioner involverade sasom till exempel ldkare, sjukskéterskor och farmaceuter med stéd frin andra funktioner

inom hilso- och sjukvirden.

Utmaningar och mojligheter

Likemedel 4r idag den vanligaste behandlingsformen i sjukvirden. Utvecklingen av likemedel har gatt kraftigt
framat de senaste 20 dren, vilket skapar méjligheter men dven utmaningar. Vi kan idag férebygga, lindra och
bota fler tillstind eller sjukdomar én tidigare. Tidigare livshotande sjukdomar som till exempel HIV och vissa
cancerformer dr nu snarare kroniska tillstind med livslang behandling.

Nedan lyfts ett antal aktuella och prioriterade omriden inom likemedelsarbetet som kriver sirskilda insatser

och dar det 4r av vikt att komma framat.

Nya behandlingsmdjligheter

Likemedelsutveckling och klinisk forskning dr viktiga férutsittningar fér framtidens hilso- och sjukvard. Ett
skifte har skett frin att likemedel frimst har riktat sig mot folksjukdomar till att mer handla om precisionsbe-
handling med tydligare individualisering och f6r mindre patientgrupper. Minga nya, dyra likemedel introdu-
ceras pa marknaden med f6rvintning om att introduktionen ska ske snabbt och jamlikt. Samtidigt har antalet
kliniska likemedelsstudier minskat drastiskt, vilket minskar patienters och vardens tillgang till samt kunskap
om de allra nyaste likemedlen.

Framstegen medfor stora méjligheter men dven utmaningar £f6r Hilso- och sjukvardens organisation, budget
och likemedelsrelaterade arbete. For att kunna méta dessa och samtidigt uppritthalla jimlikhet och god kost-
nadskontroll krivs att behandlingarna dr medicinskt vilmotiverade, introduktionen och uppféljningen sker pa

ett ordnat sitt samt att prioriteringar gors.

God och saker lakemedelsanvandning

Demografiska térindringar sisom en aldrande befolkning paverkar likemedelsomradet. Blekinges snittbe-
folkning dr dldre, sjukare och har ligre utbildningsniva édn rikssnittet vilket bidrar till en hog likemedelsan-
vindning. Fler lever lingre med kroniska sjukdomar och har dirmed en mer komplex likemedelsbehandling
vilket kan fd som foljd att patienterna anvinder flera olika likemedel samtidigt (polyfarmaci). Anvindningen
av flera likemedel samtidigt 6kar risken fOr felaktig likemedelsanvindning, interaktioner mellan olika likeme-
del samt biverkningar. I dagslidget orsakar likemedelsrelaterade problem cirka 10-30 % av inldggningar pa

sjukhus for patienter som dr 75 r och ildre, varav cirka 60 % av dessa har visats kunna undvikas.
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Tillgang till och tillgangliggérande av lakemedel

En annan utmaning ir tillgang till likemedel utifrdn det behov som finns. Brist pd likemedel 4r idag mer van-
ligt vilket 6kar belastningen pa en redan komplex férsérjningskedja med risk f6r paverkan pa patientsikerhet-
en. Orsakerna dr méinga, diribland ett 6kat antal likemedelsforetag, likemedel till mindre patientgrupper i
kombination med prispress 1 produktionsprocesser och logistikkedjor pd en global marknad. Sverige dr idag
mindre rustat fOr att hantera allvarliga hindelser som stor férsérjningsflédet vilket maste fungera i vardag
savil som 1 kris, h6jd beredskap och krig. Ut6ver den traditionella handeln med likemedel sa 6kar bade legal
och illegal internethandel. Dessutom har WHO uppskattat att ca 50% av likemedel bestillda p4 illegala f61-

sdljningsplatser dr forfalskade, vilket édr ytterligare en patientsidkerhetsrisk.

Vardering av kunskap och evidens

Anvindning av bide etablerade och nya likemedel kriver stor kunskap, bade vad giller effekt och sikerhet.
For att sikerstilla optimal behandling kridvs en fungerade kunskapsstyrning som stédjer virden. Detta dr un-
der uppbyggnad i ett nationellt samarbete. Ett omriade som kriver extra fokus pd god vetenskaplig evidens
och klinisk erfarenhet dr anvindning av likemedel utanfér godkind indikation. En grundliggande forutsitt-
ning for att kunna ta stillning till hur likemedel bidrar till f6rbittrat hilsoutfall dr att verksamheten har till-
gang till personal med ritt kompetens vilket ocksd stiller krav pa kontinuerlig kompetensutveckling.

Uppféljning av lakemedelsanvandning

Mer avancerad uppfoljning av effekt och sikerhet i klinisk vardag dr nédvindig efter godkinnande av like-
medel, frimst vid introduktion av nya likemedel men dven som stéd vid utfasning av gamla likemedel. Andra
aspekter att f6lja dr till exempel kostnadseffekter, jimlik anvindning i férhéllande till olika gruppers medi-
cinska behov, f6ljsamhet till riktlinjer och rekommendationer samt miljdpaverkan. Detta kriver samverkan
mellan olika aktérer, bide lokalt och nationellt, samt utveckling av metoder f6r uppfdljning. En viktig férut-
sdttning dr att ha tillgang till elektroniska system for att kunna dokumentera information pi ett strukturerat
sitt och med m&jlighet till systematisk uppfoljning. Uppfoljningen kan ge 6kad kvalitet och patientsikerhet i

likemedelsanvindningen, bade p4 individ- och gruppniva.

Digitalisering
Digitalisering och e-hilsa dr en del av hilso- och sjukvirden som stindigt behover utvecklas och anpassas till

térindrade lagar, foreskrifter och hogre krav pa tillginglighet av information och teknik. Littillginglig medi-

cinsk information 4r ndgot som bade patienter och professionen kriver.

Regionen stir infor en stor utmaning i samband med byte av journalsystem vilket ocksd medfoér stora mojlig-
heter. For att implementeringen av och det fortsatta arbetet i det nya systemet ska bli sd effektivt och patient-
sikert som mojligt krivs férberedande arbete, planering och omfattande utbildningsinsatser bland annat med
fokus pa likemedel. Flera andra digitala tjdnster och register till exempel Nationella likemedelslistan (NLL)
finns eller haller pa att utvecklas, bade lokalt och nationellt, for att forbittra stodet i likemedelsrelaterat ar-
bete.

Digital vird som inte bedrivs av eller i samarbete med Region Blekinge har 6kat de senaste dren. Likemedel
som fOrskrivs och information om vad som sker i dessa virdméten kan vara svartillginglig, vilket kan med-

féra en minskad Gverblick 6ver patientens samlade behandling. Kunskapsstyrning anpassad till denna nya
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vardform skapar dven utmaningar med foljsamhet till behandlingsrekommendationer och kan medféra pati-

entsakerhetsrisker.

Antibiotikaresistens och tillgang till antibiotika

Tillgdngen till fungerande och effektiva antibiotika dr en forutsittning f6r modern sjukvard, f6r att kunna
férhindra uppkomst av och behandla infektionssjukdomar. Med 6kad anvindning av antibiotika 6kar andelen
bakterier som utvecklar resistens mot antibiotika. WHO klassar antibiotikaresistens som ett av de storsta
hoten mot manniskors hilsa globalt. Vanliga infektioner kan da fa allvarliga konsekvenser och risken for
virdrelaterade infektion, till exempel vid operationer, gor att annan sjukvard kan bli f6r riskfylld f6r att kunna
utforas. Detta kan medfdra stora belastningar och kostnader f6r samhillet och sjukvarden samt lidande f6r
patienter.

Brist pé antibiotika ér allt mer vanlig. Flera antibiotika tas bort fran marknaden pd grund av ldg efterfragan,
samtidigt som utvecklingen av nya effektiva antibiotika dr mycket begrinsad. Det dr ddrfér viktigt att antibio-

tika anvands ansvarsfullt och endast nir det behovs.

Lakemedel - hallbarhet for samhalle och miljo

I takt med att likemedelsanvindningen 6kar sker en 6kning av likemedel som uppticks i miljén, bade globalt
och lokalt. I Europa finns hdrda krav pa rening av avloppsvatten vid likemedelsproduktion. Ravaruprodukt-
ion av aktiva substanser i andra linder kan i vissa fall ge stora utslipp som dirmed kan paverka miljén. I
svenska vatten dr orsaken frimst urin och avfdring varfér huvudfokus frimst bér vara kommunalt renings-
perspektiv. Det dr ocksd av stor vikt att Gverblivna likemedel omhindertas och kasserade pa ett korrekt sitt.
Den mest anmirkningsvirda effekten av likemedel i milj6én 4r 6kningen av bakterier som 4r resistenta mot
antibiotika. Men dven andra biologiskt aktiva substanser, till exempel hormonpreparat och likemedel f6r

psykiatrisk behandling, stér organismer i vatten och mark.
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Vision och malbild i lakemedelsarbetet

Likemedelsarbetet dr en viktig del £6r att uppna Region Blekinges vision:
”Den béista livsmiljon for hallbar tillvixt och god hilsa”.
Visionen for regionens likemedelsarbete ér:
"En lakemedelsanvandning av higsta kvalitet for patient, samhbdlle och miljo.”
Det 6vergripande milet i likemedelsarbetet dr att fi en:
Yandamalsenlig, siker, evidensbaserad, jamiik och kostnadseffektiv
lakemedelsbebandling av god kvalitet.”
For att nd malet kridvs arbete inom flera omraden som 1 enlighet med den nationella likemedelsstrategin 4r:

e  Effektiv och siker likemedelsanvindning
e Tillgingliga likemedel och jamlik anvindning

e  Sambhillsekonomiskt och miljémissigt héllbar likemedelsanvindning

Om likemedel anvinds optimalt dr de en stor tillgang f6r bide patient och samhille. Alla verksamheter i

hilso- och sjukvarden ska striva efter att uppfylla ”Sju ritt om likemedel”:

Ritt likemedel till
rétt patient,

i rdtt dos,

i ratt tid,

till ratt kostnad,

med ritt information och

NSk =

med ritt uppfoljning.

Strategier for att uppna malbild

1 Effektiv och saker lakemedelsanvandning

Hilso- och sjukvardens verksamhet dr komplex, i stindig férdndring och beroende av samspelet mellan mén-
niskor, teknik och organisation. Region Blekinges ansvar ir att erbjuda en god och siker vird. Alla som arbe-
tar inom hilso- och sjukvirden har dven ett personligt ansvar att bidra till en god likemedelsanvindning. For
att mojliggora detta krivs kunskap, samarbete, goda forutsittningar och systematiskt forbittringsarbete. En

annan viktig del f6r sidker vard dr patientens och de nirstiendes delaktighet i virden.

1.1 Lakemedelssakerhet

Region Blekinge verkar for att likemedelsbehandlingen dr dndamadlsenlig, siker och av god kvalitet. Det krivs
ett utvecklingsarbete inom ett flertal omraden for att uppna detta. Helhetssyn och regelbunden uppfdljning
behovs vid ordination/ forskrivning av likemedel for att sikerstalla att likemedelsbehandlingen 4r individan-
passad. Detta kriver att patient liksom vardgivare har kunskap om vilka likemedel patienten anvinder och
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hur. Det dr ocksa viktigt att férebygga felaktig likemedelsanvindning och likemedelsrelaterade skador. Miss-
tag och missuppfattningar om likemedelsanvindningen dr sirskilt vanliga i vardens 6vergangar. De beror ofta
pa brister 1 kommunikationen och informationséverféringen mellan olika vardenheter men ocksi med patien-
ten och ibland dess nirstiende. For att likemedelsbehandlingen ska vara siker och dndamalsenlig for patien-
ten krivs att hilso- och sjukvardspersonal har kunskap, att det finns adekvat kompetens p4 ritt plats och att
goda forutsittningar finns fOr att erbjuda patienten optimal vard. Det 4r viktigt att ha en god struktur f6¢
analys och lirande av erfarenheter i det dagliga arbetet. Det dr ocksd viktigt att hilso- och sjukvardspersonal,
patient och ibland nirstdende har kunskap om hur likemedel iordningstills och administreras, dd hanteringen
kan vara férenad med risker. Andamalsenliga rutiner och samsyn om hur olika arbetsuppgifter kan utféras

som ror likemedel bidrar till en god likemedelssikerhet.

En vilinformerad patient som deltar aktivt i sin vérd bidrar till att likemedelsbehandlingen blir sdkrare. Om
patienten forstar syftet och de mojliga riskerna med en behandling kan den uppmirksamma hilso- och sjuk-
virdspersonal pa nir nagot inte stimmer. Patienten ges ocksa bittre forutsittningar for att ta ansvar for sin

egen vird.

1.2 Kunskaps- och evidensbaserad lakemedelsanvandning

Region Blekinge verkar for att likemedelsanvindningen ér kvalitetssikrad och kunskapsbaserad. Det betyder
att systematisk kunskap anvinds och nir sidan saknas att klinisk erfarenhet anvinds. Kunskapen ska vara
implementerad och finnas litt tillgidnglig i organisationen f6r bade hilso- och sjukvirdspersonal och patienter
f6r att uppna en hég kvalitet i likemedelsbehandlingen. Fér att en likemedelsbehandling ska bli optimal krivs
hég kompetens och kontinuerlig kunskapsinhdmtning av hilso- och sjukvardpersonalen. Dirfor tillhandahal-
ler Region Blekinge systematiskt producentobunden likemedelsinformation och -utbildningar till relevanta
milgrupper. Region Blekinge ir engagerad i1 den nationella processen f6r kunskapsstyrning dir en viktig del av
likemedelsarbetet 4r samverkan bdde internt inom Region Blekinge och externt. Samverkan sker till exempel
nationellt, med andra regioner, Blekinges kommuner, myndigheter, likemedelsindustri samt i olika nitverk
dir likemedelsfrigor berdrs. Region Blekinge bidrar aktivt i arbetet och aterfér kunskap till det lokala like-

medelsarbetet.

Omvirldsbevakning och kontinuerlig virdering av vetenskapliga underlag ér viktig f6r att kunna fa del av
aktuell information om till exempel nya likemedel och avancerade terapier eller nya anvandningsomraden av
befintliga likemedel. Kunskapen ligger sedan till grund f6r prognosarbete, kunskapsstyrning och beslutsun-
derlag. Genom att lokalt frimja forskning och kliniska studier inom likemedelsomridet kommer dven nya
likemedelsbehandlingar och kunskaper enklare och snabbare vardpersonal och patienter tillhanda.
Uppfdljning, registrering i kvalitetsregister samt avvikelse- och biverkningsrapportering dr av stor vikt for att
frimja kunskapsutveckling och patientsikerhet.

13 Digitalisering

Digitalisering och e-hilsa dr en férutsittning f6r en modern fungerande vird och mojliggdr nya effektivare
och sikrare arbetssitt for likemedelsprocessen. For ett effektivt kunskapsstéd dr det angeldget att varden har
tillgdng till adekvata, verksamhetsanpassade och evidensbaserade kunskaps- och beslutsstéd om likemedel.
Det elektroniska journalsystemet ska fungera som ett stod f6r och kunskapsspridning i verksamheterna. Det

ir viktigt att stilla krav pd utformningen av och innehallet i beslutsstod sa att de dr ldtt tillgdngliga och har
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hég kvalitet. Samverkan mellan f6rvaltare av IT-system, verksamhetsrepresentanter och farmaceuter 1 region-
en behover frimjas for att digitaliseringen ska bidra till en sikrare och effektivare likemedelshantering och
likemedelsanvindning. Beslutsstdden behéver anpassas och implementeras for regionens verksamhet, exem-
pelvis ordinationsfavoriter/mallar och ePed (erfarenhets- och evidensbaserad databas for barnlikemedel).
Tillgdngen till en korrekt och uppdaterad likemedelslista dr en viktig férutsittning f6r att kunna ordi-

nera/forskriva likemedel sikert men ocksa for att kunna identifiera likemedelsrelaterade problem.

1.4  Kvalitetssakring av lakemedelsarbetet
Kvalitet i likemedelsprocessen sikerstills genom ett systematiskt arbete med att fortlépande f6lja upp och
utveckla verksamhetens rutiner, tillhandahalla beslutsunderlag f6r verksamhetsstyrning, planering och resurs-
térdelning samt uppfoljning och utvirdering av resultat. I processen ingar ett konsekvent och systematiskt
patientsikerhetsarbete som skapar en god patientsikerhetskultur i hilso- och sjukvirdsorganisationen. En
forutsittning for detta dr dven att rapportering och hantering av eventuella avvikelser eller biverkningar samt

systematiskt kvalitets- och férbittringsarbete sker.

2 Tillgangliga lakemedel och jamlik anvandning
Region Blekinges ska ha en jimlik likemedelsanvindning och god tillginglighet till likemedel. Effektiva ar-

betssitt f6r likemedelshanteringen i virden ska finnas och resurseffektiva alternativ ska prioriteras. Likeme-
delstorsorjningen inom Region Blekinge bestir i f6rsorjning till sjukhus, primédrvard och tandvard. Regionen

upphandlar och forvaltar dven avtal f6r dosférpackade likemedel.

2.1 Jamlik lakemedelsbehandling

Region Blekinge ska ha en sa jimlik likemedelsanvindningen som méjligt, det vill siga valet ska inte paverkas
av yttre faktorer sisom socioekonomi, dlder, kénstillhdrighet, etnicitet, religion eller geografi utan, i méjligaste
mén, utgd ifrin individens medicinska behov. En jimlik vird innebdr dock inte alltid att alla ska erbjudas
samma vird, utan att alla ska ges samma moijlighet att na behandlingsmalen och en god hilsa. Jimlik kunskap
om och tillgang till likemedel 4r dven en forutsittning for jamlik vard vilket férutsitter samverkan bade lokalt,

regionalt och nationellt.

Innovativa och dyra likemedel introduceras och méjliggér behandling som tidigare inte var méjlig. Det dr av
yttersta vikt for jamlikheten att de behandlingar som, via nationella rekommendationer, bedéms medicinskt
och kostnadsmissigt relevanta infors 1 Blekinge med god kontroll. Arbetet fortgar och utvecklas med ansvars-
fullt inférande och uppféljning for att sidkerstilla god kunskap om och anvindning av nya behandlingar, f6r
att pa bista sitt fa jimlik och god vard f6r pengarna. Uppfdljning 6kar férutsittningarna fOr att sidkerstilla
nya lakemedelsbehandlingars effekt och eventuella biverkningar samt for att kartligga mer etablerad behand-
ling, f6r att exempelvis sikerstilla att den 4r jamlik och jimstilld i férhallande till olika gruppers medicinska

behov, 1 savil regional som nationell jamforelse.
2.2 Lakemedelsforsorjning

Likemedelsforsorjningen till verksamheter inom Region Blekinge ska vara dndamalsenlig och ge stéd for

styrning och god kostnadskontroll vid inkép och distribution av likemedel. Regionen ansvarar f6r att proces-
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sen for likemedelsférsérjning har en hég sikerhet och effektivitet, dér dr tydliga och etablerade rutiner och
uppfoljning sirskilt viktiga. Utveckling av en dndamalsenlig elektronisk information och stéd krivs fér en
sikrare forsorjningskedja for likemedel. Iordningstillande av likemedel, till exempel cytostatika och radio-
farmaka, ska ske pi ett sdtt som dr sikert for sdvil patienter som anstillda samt vara kostnadseffektivt. I arbe-

tet 4r det dven viktigt att ta hdnsyn till miljobelastningen.

23 Dosdispenserade lakemedel

Dosdispenserade likemedel ar likemedel foérpackade i dospasar per intagningstillfille, mirkta med innehall,
patientens namn samt datum och tid for intag. Likare kan utifrin patients medicinska behov och i samrad
med patienten besluta om dosdispensering. Som stéd 1 Sppenvarden finns Regtlinjer for dosdispenserade likemedel
7 Region Blekinge. Dosdispenserade likemedel kan héja sikerheten vid likemedelshantering, forbittra fljsam-
het till ordination och frigdra tid f6r vardpersonal. Dostorsorjningen 1 Sppenvard uttérs av upphandlat ex-
ternt apotek. Vid upphandling av dosleverantdr dr hog kvalitet, sidkerhet, kostnadseffektivitet och miljéa-

spekter av stor vikt.

2.4 Restnotering av lakemedel

Region Blekinge strivar efter att regionens invénare far tillging till ordinerad/férskriven likemedelsbehand-
ling. Brist pa likemedel, sa kallad restnotering, uppstar nir tillgdngen inte moter efterfridgan pa en nationell
niva. Arbete sker bade internationellt och nationellt f6r att minska riskerna, dir Likemedelsverket har fitt ett
utdkat ansvar. Information och rekommendationer som ber6r kritiska restnoteringar sammanstills lokalt och

kommuniceras till berérda férskrivare och apotek, ett arbete som dr under stindig utveckling.

2.5 Kris och beredskap

Hilso- och sjukvird dr en samhallsviktig verksamhet. En fungerade likemedelsférsorjning dr av grundlag-
gande betydelse for att hilso- och sjukvarden ska fungera, sdvil i vardag som i kris. Att likemedelsf&rsorj-
ningen ir sdrbar, visar sig inte minst genom de frekvent férekommande restnoteringarna pa savil nationell
som EU- och global niva. Ett arbete med resursforstirkt likemedelsforsorjning infor kris, héjd beredskap och
krig pagar, dir Region Blekinge bidrar aktivt. Arbetet har mynnat ut i ett antal forslag pd atgirder syftande till
att forstirka likemedelsforsorjningen pa nationell niva. Pa lokal nivd har Region Blekinge bland annat utdkat
sin lagerhillning av ett antal kritiska likemedel. Detta f6r att uppritthalla en definierad verksamhet under en

bestimd tid vid oférutsedda hindelser samt att ha system for omsittning av detta likemedelslager.

3 Samhallsekonomiskt och miljomassigt hallbar lakemedelsanvandning

I Region Blekinge ska det finnas goda forutsittningar for att lakemedelsanvindningen dr kostnadseffektiv, ger
en hallbar kostnadsutveckling och 4r miljdmassigt héllbar.

3.1 Upphandling och forhandling

Region Blekinge arbetar f6r att upphandlingar och férhandlingar ska vara dndamalsenliga och bidra till kon-
kurrens, utveckling och innovation. Arbetet bedrivs i samverkan med representanter frin virden, BLS Apo-

tek, farmaceuter pa enheten f6r kvalitet och utveckling, miljéenheten, ekonomienheten och upphandlingsen-
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heten, vilket ger god forutsittning fr snabb implementering och hég féljsamhet till tecknade avtal. Det dr
avgbrande for en effektiv ldkemedelsanvindning med god kostnadskontroll. For nya dyra likemedel som it
aktuella f6r nationellt ordnat inférande agerar regionerna gemensamt for att ta fram villkor och prissittning,

Ett aktivt arbete for att utveckla nya betalningsmodeller f6r likemedel pagir nationellt.

3.2 Kostnadseffektivitet och uppfoljning av lakemedelsforskrivning

Region Blekinge arbetar f6r en jimlik, kostnadseffektiv och dndamalsenlig likemedelsanvindning. For att nd
det krivs standardiserade processer f6r uppfoljning av likemedelstorskrivning, kvalitet och kostnad. Uppfolj-
ningen bidrar till att 6ka férutsdttningarna for att utvirdera likemedelsbehandlingar med avseende pa effekt
och eventuella biverkningar, men dven for att sikerstilla att den 4r jimlik i férhallande till olika gruppers me-
dicinska behov. Ett utvecklingsomride inom uppféljningsarbetet dr att systematiskt kunna koppla och be-
déma forskrivningar i relation till bl.a. diagnoser, for att sidkerstilla att likemedelsanvindningen dr kunskaps-
och evidensbaserad. Uppféljningen bidrar till beslutsunderlag till exempelvis kunskapsstyrning, verksamhets-
styrning, planering och resursférdelning. Verksamheter som hanterar likemedel har ett ansvar att f6lja upp
sin egen forskrivning, anvindning och resultat. Vid val av behandling ska den mest kostnadseffektiva behand-
lingen prioriteras (se till exempel Region Blekinges Rekommenderade likemedel och Antibiotikaval samt
processen for Nationellt ordnat inférande av likemedel). Region Blekinge har en lokal styrgrupp f6r ordnat
inférande av nya dyra likemedel 1 Blekinge med en tydlig uppdragsbeskrivning. Arbetet dr ocksa en del av det
nationella systemet f6r kunskapsstyrning inom hilso- och sjukvarden. Kostnader f6r kvalitetsbrister i likeme-
delsanvindningen dr stora och ett kontinuerligt arbete sker £6r att 6ka kunskap och sikerhet omkring like-

medel (se Kvalitetssikring av likemedelsarbetet).

3.3 Lakemedel och miljo

Region Blekinge arbetar f6r att 6ka kunskapen hos allméinhet, konsument och férskrivare om likemedels
miljépiaverkan. Regionen ansvar for att f6rebygea miljobelastningen av likemedel fran egen verksamhet ge-
nom tydliga rutiner sdsom till exempel vid beredning av cytostatika samt kassation av likemedelsavfall. Oné-
dig likemedelsférskrivning kan minskas genom 6kad kunskap och systematisk uppféljning och utvirdering.

Patientens bista och arbetsmiljén géir dock 1 f6rsta hand.

Uppfoljning av lakemedelsstrategin

Genomférandet av Region Blekinges likemedelsstrategi gbrs pa ett strukturerat sitt och i samverkan mellan
olika aktérer. Strategin utgdr ett underlag for regionens prioriterade satsningar och forbittringsomraden i
styrande dokument. Hilso- och sjukvardsforvaltningen och tandvéirdsforvaltningen tar arligen fram hand-
lingsplaner dir strategins olika malomrddena konkretiseras 1 aktiviteter och indikatorer. P4 samma sitt ska
Regelboken f6r Hilsoval innehalla aktiviteter och indikatorer som omfattar primirvardsenheternas virdverk-

samheter. Handlingsplanerna 6ljs upp i delérs- och édrsbokslut.

Sokord: Likemedelsstrategi, likemedel, likemedelshantering, likemedelsanvindning, likemedelsforsorjning,

kris- och beredskap, likemedel och miljo.
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Hanvisningar

Lagar och forordningar
2015:315 Likemedelslag.
2014:821 Patientlag.

HSLI-FS 2017:37 Socialstyrelsens féreskrifter och allminna rid om ordination och hantering av likemedel i
hilso- och sjukvarden.

LVES 2012:8 Likemedelsverkets féreskrifter om sjukhusens likemedelstérsérjning.
LVES 2014:4 Likemedelsverkets foreskrifter om beredning av radioaktiva likemedel.
2010:659 Patientsikerhetslag.

Region Blekinges dokument
Regionplan f6r Region Blekinge, 2019 - 2020

Region Blekinges Rekommenderade likemedel

Region Blekinges Bakgrundsmaterial Rekommenderade likemedel

Strategier

EAHPs statements

Nationella likemedelsstratecin

Nationell handlingsplan f6r 6kad patientsikerhet

Miljo
Forteckning 6ver miljdbelastande likemedel

Utredningar och rapporter

Tvdligare ansvar och regler f6r likemedel — SOU 2018:89

Rekommendation till Landstingen och regioner om etablering av en sammanhallen struktur f6r kunskapsstyr-
ning
Effektiv vard, Ordning och reda i varden, Géran Stjernstedt.

SOU 2018:39 God och nira viard — en primérvardsreform, Anna Nergéardh.

Resursforstiarkt lakemedelsforsorining infor kris, hdid beredskap och krig — Eva Leth, L.unds tekniska hdgs-

kola 2019

Indikatorer f6r god likemedelsterapi hos dldre, Socialstyrelsen.

Likemedelsorsakad sjuklighet hos dldre — Kartliggning och férslag till atgdrder, Socialstyrelsen
Likemedelsgenomgingar for dldre ordinerade fem eller fler likemedel

Growing threat from counterfeit medicines. Bulletin of the World Health Organization. 88:4, 241-320, 2010.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lakemedelslag-2015315_sfs-2015-315
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.läkemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/foreskrifter/2012-8-konsoliderad
https://www.läkemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/foreskrifter/2014-4
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659
https://regionblekinge.se/om-region-blekinge/styrning-och-mal/regionplan-med-budget.html
https://www.apotekarsocieteten.se/sektioner-kretsar/sektioner/sjukvardsfarmaci/eahp/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nationell-lakemedelsstrategi-nls
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/ledning-och-styrning/nationell-handlingsplan/
https://janusinfo.se/download/18.5f0ead9216532d0a6a113e1f/1549524964351/Forteckning-over-miljobelastande-lakemedel.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2019/01/sou-201889/
https://skl.se/download/18.21b4e0115bf09bdc023a910/1494587567317/09-2017-WEBB-Rekommendation%20sammanhållen%20struktur%20för%20kunskapsstyrning.pdf
https://skl.se/download/18.21b4e0115bf09bdc023a910/1494587567317/09-2017-WEBB-Rekommendation%20sammanhållen%20struktur%20för%20kunskapsstyrning.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/remissvar/remissyttrande-socialstyrelsen-sou-2018-39-regeringskansliet-2018-11-13.pdf
http://www.eat.lth.se/forskning/lakemedelsforsorjning/
http://www.eat.lth.se/forskning/lakemedelsforsorjning/
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/aldre/aldres-halsa/aldre-och-lakemedel/
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/aldre/aldres-halsa/aldre-och-lakemedel/
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/aldre/aldres-halsa/aldre-och-lakemedel/
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