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Rubrik:

Vardrutiner vid skabb inom kommunal vard och omsorg

Enhet/forvaltning: Huvudomrade/delomrade:

Region Blekinge Kommunal vard 4

Ansvarig: Utfardare:

Bengt Wittesjo, Magnus Tufvesson Vardhygien

Gemensamt med: Nasta revidering:
2025-04-01

Godkant datum: Senaste revidering:

2024-03-01

Detta PM riktar sig till vardtagare pa kommunala boenden men kan i tillimpliga fall anvindas for
vardtagare i ordinart boende med hemtjinst.

Skabb orsakas av ett kvalster, skabbdjuret Sarcoptes scabiei. Det vuxna djuret dr 0,2 - 0,4 mm
langt. Djuret graver gangar i 6verhuden och honan ligger sina dgg i dessa gangar. Oftast drabbas
omradet mellan fingrarna, hinder, underarmar, omradet kring navel samt kénsorgan.

I normala fall finns ett fatal (tiotal) djur i huden. I undantagsfall kan det finnas storre antal djur 1
huden. Detta férekommer hos individer med sinkt immunférsvar och kallas krustds skabb eller
’norsk skabb”. Den stora mangden djur ger upphov till krustor, som innehaller skabbdjur.

Skabb dr vanligt forekommande 1 virlden. Sjukdomen dr ofarlig, men obehaglig. Att drabbas
tyder inte pa bristande hygien.

Symtom

Det huvudsakliga symtomet pa skabbinfektion dr svar klada, sirskilt nattetid. Kladan orsakas av
overkinslighetsreaktion mot skabbdjuret och dess avtoring. Kladan finns ofta 6ver hela kroppen.
Ibland kan sma bldsor och réda knottror samt rivmirken ses. Ibland syns sma ytliga gangar
frimst pa hinder, fétter eller bal. Individer med nedsatt immunférsvar kan ha mindre klada.

Inkubationstiden dr 3-10 veckor. Personer som tidigare har haft skabb med klada kan vid
reinfektion fa klada redan inom 1—4 dagar. En person kan vara smittsam under inkubationsfasen.

Smittspridning
Skabb smittar genom nira kroppskontakt. Spridning via klider och singklider sker om de ér
nyligen anvinda.

Den hudkontakt som férekommer da man hilsar pa varandra dr for kortvarig for att
smittspridning ska ske.

Vid krustos skabb ir smittsamheten hégre dn vid vanlig skabb och smitta kan ske genom kortare
hudkontakt och dven indirekt via krustor pa klider, singklider och mébler dir skabbdjuren kan
ovetleva upp till 5 dagar.
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Diagnos

Diagnos stalls vid undersékning av huden, dir skabbdjur oftast kan pavisas fran skabbgingar.
Det kan finnas manga olika orsaker till klada och ddrfor dr diagnos viktig. Pa ett sarskilt boende
eller motsvarande dar ett eller flera fall kan fa konsekvenser for Gvrig personal och boende ar det
extra viktigt med siker diagnos. Ansvarig sjukskoterska ska meddela primiarvardslakare kopplad
till boendet om man har virdtagare med symtom pa skabb. Levande skabbdjur bor pavisas innan
behandlingen. Diagnostiken dr svar pa dldre personer samt vid krustos skabb och hudlikare bor
konsulteras vid tveksamhet. P4 remissen ska det framga att patienten kommer fran ett sdrskilt
boende, varfor hog prioritet. Kontaktuppgifter till ansvarig sjukskoterska pa boendet ska framga.
Det dr viktigt att ta stillning till om det handlar om “vanlig” eller krust6s, som dr mer smittsam
och dirfor kriver sirskild handliggning,

se Vardhandboken.

Efter diagnos informeras, med hjilp av sjukskoterskan pa boendet, personalen, de boende och
deras anhoriga om att skabb férekommer. Alla uppmanas vara observanta pa eventuella symtom
som klida och hudutslag. Sjukskoterskan pa boendet informerar MAS. Ta kontakt med
Virdhygien for radgivning av vardhygieniska atgirder/rutiner.

Behandling
Behandling mot skabb sker enligt likarordination och det ir viktigt att behandlingen upprepas

efter cirka 7 dygn. Likaren ska dven gora bedomningen om vilka 6vriga utan symtom som ska
behandlas.

For behandlingsinstruktion se Vardhandbokens avsnitt om skabb.

Behandling och sanering/rengéring samordnas for att minska risken for dtersmitta. Behandling
ska vara ordinerad av likare och ges i tva behandlingsomgéngar. Férstahandsvalet Tenutex
smotjs pa hela hudkostymen och ska sitta pa 1 24 timmar. Varje kvadratmillimeter ska smorjas in
fran halsen och nedat. Hos vardtagare med nedsatt immunforsvar kan det vara aktuellt att
behandla dven ansikte och harbotten. Det dr mycket viktigt att behandlingen genomférs korrekt.
Virdtagaren maste kunna folja raden vid Tenutexbehandling, t ex krivs ny insmérjning efter varje
handtvitt. Extra hjilp frin personalen kan behévas. Till vardtagare med krustds skabb, dalig
foljsambhet till smorjning samt vid nedsatt immunforsvar kan det vara aktuellt att ge Tablett
Ivermectin. Det dr ett peroralt licenspreparat och ges som tva doser med en veckas mellanrum.
Radgor girna med hudlikare.

Tenutex kan ge klida och irritation pa huden som kan kvarsta i flera veckor. Mjukgorande krim
rekommenderas. Kvarstar klada mer 4n fyra veckor efter avslutad behandling ska ldkare
konsulteras. Kladan kan da bero pa atersmitta eller ofullstindig behandling

Utbrott

Skabb kan orsaka utbrott (riknas som utbrott vid flera fall bland personal och/eller vardtagare)
bland annat inom sirskilda boendeformer och korttidsplatser dar manga personer umgas nira
varandra. Kontakta alltid Virdhygien om skabbdjur identifieras hos virdtagare och/eller personal
for rad. Ett utbrott bedéms vara 6ver forst 10 veckor efter att det sista

konstaterade fallet behandlats och inga nya fall tillkommit. Okad observans pa symtom hos alla
vardtagare rekommenderas dirfor i 10 veckor efter det sista konstaterade fallet.

Vid flera fall pa en enhet eller vid lingvarig smittexponering samt vid krustos skabb bor
behandling till samtliga vardtagare och personal 6vervigas. Om det enbart varit nagot enstaka fall
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och kortvarig smittexposition kan behandling avgrinsas till personer med konstaterad skabb.
Efter behandling kan det ta 2-4 veckor innan kladan forsvinner. Behandla inte med Tenutex i
onodan eftersom overkinslighet och klada riskerar uppsta vid f6r manga behandlingsomgangar.

Hos boende som diagnostiserats med skabb behandlas dven anhériga eller andra personer som
haft nira fysisk kontakt med den smittade. For personal som diagnosticerats med skabb
behandlas dven familjemedlemmar/hushillskontakter.

Vid smitta i varden rekommenderas att arbetsgivaren tar ansvar for sin personal och bistar med
likemedel.

Personal med konstaterad skabb eller som behandlas f6r skabb

Under behandlingsdygnet med Tenutex kan personal inte arbeta eftersom basala hygienrutiner
inte kan foljas (ny insmorjning av Tenutex ska ske efter varje tvitt av hinderna).

Den behandlade personalen skall anvinda langirmat engangsplastférklide och handskar som
sluter tatt vid handleden vid omvardnadsmoment minst fram tills andra behandlingen 4r avslutad.

Vid krust6s skabb hos personal eller vid flera konstaterade fall i personalgruppen bor tagytor och
golv i personalutrymmen stidas med rengdringsmedel och vatten. Textilier tvittas i minst 60°.
Textilklidda mobler och mattor, som inte dr maskintvittbara i 60°, stills undan i 5 dygn,
alternativt ticks 6ver med plast eller lakan i 5 dygn och kan anvindas 6vertickt. Detta dr dven
aktuellt vid utbrott pd boendet.

VARDRUTINER

Skabbdjuren ir kinsliga f6r virme och uttorkning. Vid rumstemperatur har skabbdjuren dott
efter 5 dygn utanfor sitt virddjur mianniskan. Skabbdjuren éverlever inte tvitt i 60°C.

Basala hygienrutiner
e Se PM ”Basala hygienrutiner”’. Langirmat engangsplastforklide och handskar som sluter titt
vid handleden ska anvindas hos vardtagare med misstinkt eller konstaterad skabb.
e Detta giller vid nira hudkontakt, hantering av textilier sisom klider, singklider och
handdukar samt vid stidning.

e Ovanstiende ska tillimpas tills ordinerad behandling/behandlingar samt dtgarder i
samband med dessa har genomforts.

e Vid utbrott kan detta dven gilla hos exponerade vardtagare. Radgér med Vardhygien.

Virdtagare
e Vistas i egen ligenhet/rum med tillgang till eget hygienutrymme vid misstinkt eller
konstaterad skabb tills ordinerad behandling/behandlingar har genomforts.

e Efter avslutad behandling ska vardtagaren duscha, fa rena klider och singklider samt
rummet stadas.

Fore behandling far vardtagaren:
e naglar pa tar och hinder rengjorda och kortklippta
e cv. fjill och krustor avldgsnade frin huden
e grundlig kroppstvitt/dusch

Virdrutiner vid skabb inom kommunal vird och omsorg Sida3av6



=y REGION
N BLEKINGE

<

Behandling:
e T0]j likarens ordination samt instruktioner i bipacksedel.

e  Om dusch eller tvitt blir n6dvindig under behandlingsdygnet med Tenutex ska ny
insmorjning ske av den tvittade kroppsdelen.

Efter behandling far vardtagaren:
e orundlig dusch/kroppstvitt
e rena klider
e rena singklider
e rena handdukar

Om flera behandlingar ordineras upprepas ovanstiende efter varje
behandlingstillfalle

Tvatt och avfall

e Rumsbunden tvittsick som forsluts pa rummet. Hanteras déirefter som konventionell
tvatt.

e Klider, handdukar och singklider som vardtagaren har anvint under de senaste fem
dygnen ska tvittas i minst 60°C. Skor och icke-tvittbara klider kan f6rvaras i forsluten
plastpdse minst fem dygn. Om mojligt lat det ligga kvar 1 plastpase tills andra
behandlingen dr genomférd.

¢ Om flera behandlingar ordineras ska tvitt enligt ovan ske efter varje behandlingstillfalle.

e Anvind vanlig soppése pa rummet. Forslut pasen pa rummet och hantera som
konventionellt avfall.

Material/ Utrustning
Flergangsmaterial av textil som inte ér tvattbart eller tal virmedesinfektion, tex
blodtrycksmanschett, desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Hjilpmedel av textil som t ex sittdynor och lyftsele tvittas i 60°C.
Hjilpmedel med textila delar som inte dr avtagbara t ex rullstol ticks med ett
lakan i 5 dygn och kan anvindas 6vertackt.

Rengéring/sanering
Den boende bor vistas pa enkelrum fram till behandlingen genomforts. Personalen ska tillimpa
basala hygienrutiner och dessutom anvinda langirmat engiangsplastférklide och handskar som

sluter titt vid handleden vid omvardnadsmoment samt vid kontakt med sidng, singklider och
klader.

Allt som vardtagaren har haft nira kroppskontakt med behéver saneras. Tvitta alla lakan,
handdukar och klider. Tvitt sorteras i sick pa rummet, laggs direkt i tvittmaskinen och tvittas i
60°C eller i sa hég temperatur som kldderna til. Kontaminera inte ytor dir ren tvitt ska liggas.
Rengor liftbilten och andra vardtagarnira hjilpmedel. Det som inte kan tvittas, exempelvis skor
och textilklidda mobler, stills undan eller packas i plastpasar mellan det att forsta behandlingen
genomfors till fem dagar efter att andra behandlingen har genomférts. Mébler som inte kan
stillas undan kan tickas med plast eller lakan som efter perioden kastas respektive tvittas i 60°C.
Undvik om md&jligt att sitta i de Overtickta moblerna under tiden. Avfall hanteras som vanligt.
Vid ev. ambulanstransport informeras ambulanspersonal. Vid sjuktransport rekommenderas egen
taxi. Folj stadraden i Vardhandboken och stida med vanligt rengéringsmedel och noggrann
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mekanisk rengoring. Efter avslutad behandling och dusch, ge vardtagaren rena klider och
sangkliader. Darefter giller vanliga basala hygienrutiner.

Overforing till annan vardform
Informera mottagande enhet i forvig om att virdtagaren har misstiankt eller konstaterad skabb
samt om det pdgar ett utbrott pa enheten.

Besokare

Om besckare har haft en lingre hudnira kontakt med den smittade bor de informeras att vara
vaksamma pd symtom. Fram till vardtagaren ir firdigbehandlad ska besckare som deltar i
nira omvardnad erbjudas langarmat plastférklide och handskar.

Uppf6ljning

Var uppmarksam pa fall av nytillkommen klida samt klada som kvarstir mer dn 4 veckor efter
behandling. Om 10 veckor forflutit och inga nya fall tillkommit bedéms utbrottet vara Gver.

Misstanke om skabb pa boende

Diagnostik

Ansvarig likare (f6r boendet)
kontaktas, f6r diagnostik se
Vardhandboken. Vid osidker

Enstaka fall med diagnos konsulteras hudlikare. Krustds skabb eller flera
”vanlig” skabb” Informera MAS I konstaterade fall
[ |
Kontakta Vardhygien f6r Kartliggning
vardhygieniska dtgirder. Gors av sjukskoterska (ansvarig pa
boendet) 1 samarbete med enhetschef.
Behandling Kontakta Vardhygien for rad och hjilp.
Behandling ordineras av ansvarig Observera eventuell klida, med eller
likare. utan hudférindringar hos medboende.
Enhetschef tillhandahiller adekvat
skyddsutrustning.
Behandling

Behandling ordineras av ansvarig likare.
Konsultera hudlikare vid behov.
Sjukskoterska (ansvarig pa boendet)
ansvarar for genomférandet.
Enhetschef rekvirerar Tenutex. Likatre
forskriver Ivermektin. Kontakta
Virdhygien f6r vardhygieniska atgirder.
Enhetschef tillhandahiller adekvat

stidutrustning.
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Viktiga hygienatgirder vid behandling av skabb - Checklista

O

O

Ligenhetsnummer:

Behandling och hygienatgirder utférda av:

Anvind alltid langdrmat plastférklide och handskar vid all omvardnad och behandling av
person med skabb samt vid hantering av textilier och sanering.

Vid insmérjning av huden ska huden sa lingt som mojligt vara fri fran fjill och krustor.
Om vardtagaren har sar kontakta sjukskoterska for handliggning,.

Naglar pa tar och hinder ska vara kortklippta. Vid behov ska naglarna skrubbas och petas

innan insmorjning. Smoérj dven under naglarna.

Duscha och tvitta huden fére behandling. Huden ska vara insmord med den
behandlande salvan under 24 timmar och om den tvittas av pa till exempel hinderna, ska
hinderna omgaende smorjas in igen. Huvudet ska endast smorjas pa ordination.

Smérj mellan skinkorna, underlivet (ej slemhinna) och f6r mannen dven under férhuden
och ollonet. Smotj efter varje byte av inkontinenshjilpmedel.

Efter avslutad behandling ska vardtagaren byta till rena klader och handdukar. Singen
biddas ren.

Klédder och singklider tvittas i minst 60 grader. Det dr viktigt att tvitta i nira anslutning
till behandlingen. Handdukar och andra textilier till exempel badrumsmatta tvittas i 60
grader.

Kuddar och ticken tvittas i 60 grader alternativt packas i plastpase 1 5 dygn.
Tofflor, handskar och prydnadskuddar samt filtar packas i plastpase i 5 dygn.

For att fa bort fjill och krustor ska noggrann stidning/rengéring av rummet utforas.
Stidmaterial ska vara rumsbundet. “Favoritfatolj” ska dammsugas, och sen ticka ver
med lakan i 5 dygn. Undvik om m&jligt att sitta i den under tiden. Sling omedelbart
dammsugarpasen efter anvandning. Dammsugaren ska vara ligenhetsbundet, annars skall
man inte dammsuga pa rummet.

Hjilpmedel som rullstolar och rullatorer med mera rengérs med rengéringsmedel och
vatten, spritas direfter med ytdesinfektionsmedel med tensid. Textila delar som inte gar
att tvatta i 60 grader ticks med ett lakan 1 5 dygn.
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