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Rubrik:

MRSA inom kommunal vard

Enhet/f6rvaltning: Huvudomrade/delomrade:

Region Blekinge Kommunal vard 2

Ansvarig: Utfardare:

Bengt Wittesjo Vérdhygien

Gemensamt med: Nasta revidering:
2025-04-01

Godkant datum: Senaste revidering:

2017-03-28 2024-03-26

Vid fynd av vardtagare med MRSA kontakta alltid Vardhygien f6r diskussion kring
hygienrutiner, tel 0455 — 73 48 66, 0455 — 73 48 60 eller 0455 — 73 68 45.

Stapylococcus anreus, eller gula stafylokocker, dr en del av var normala hudflora. Bakterierna kan
dven finnas i nésa, svalg och perineum. Vanligtvis ger dessa inga infektioner utan innebidr endast
bararskap.

MRSA innebar att den gula stafylokocken blivit resistent mot vanliga stafylokockantibiotika ar
verkningslésa. Infektioner med bélder eller andra hudinfektioner kan férekomma. Katetrar kan
koloniseras och orsaka infektioner, urinvags- infektioner och blodférgiftning kan férekomma.
MRSA kan 6vetleva i veckor till manader framfér allt pa torra ytor, men avdddas litt med
desinfektionsmedel.

Smittsamhet

Smittspridning sker i varden genom kontaktsmitta via hinder, klader och féremal som
kontaminerats. Stor risk for spridning av MRSA mellan vardtagare foreligger vid dalig féljsamhet
till basala hygienrutiner hos personalen.

Vid férekomst av riskfaktorer 6kar risken for smittspridning. Som riskfaktorer riknas:
e sir, eksem och andra hudsjukdomar
e kvarliggande katetrar, t ex KAD
e intermittent katetrisering (IK)
e konstgjorda Oppningar, t ex stomi och PEG

Ingen rutinmissig kontroll av personal beh&ver goras vid kant bararskap hos vardtagare och
foljsamhet till hygienrutiner.
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Diagnostik, behandling eller annan atgird som ar for vardtagaren pakallad far
inte forhindras eller f6rdr6jas pa grund av infektion eller bararskap av MRSA.

Vardtagare med MRSA har ritt till samma bemétande
och omvirdnad som 6vriga vardtagare.

Vardrutiner
Vistelse 1 gemensamma lokaler ska féregas av noggrann handdesinfektion. Klidder och eventuella
torband och inkontinenshjilpmedel ska vara rena.

Virdtagare bor dagligen byta till rena klader. KAD och drinage ska biras under kliderna. Sar ska
vara omlagda med rena, tickande férband.

Boende e Virdtagare ska ha eget rum/ligenhet med egen toalett och
dusch.

e Virdtagaren ska anvinda toaletten i sitt eget rum/ligenhet.

¢ Omvirdnad och behandling ska ske i vardtagarens
rum/ligenhet.

Personal e Basala hygienrutiner ska f6ljas av all personal.

e Personal med sir, eksem och andra hudsjukdomar ska inte delta i
den direkta omvardnaden av virdtagare med MRSA. Till 6vrig
personal forhindras smittspridning da basala hygienrutiner
tillimpas.

e Handdesinfektion med handsprit utférs fére och efter
patientkontakt samt efter kontakt med féremal i rummet, dven
da handskar har anvints.

e Handskar anvinds vid kontakt, eller risk for kontakt, med
kroppsvitskor.

e Engangsplastforklide anvinds vid all kontakt med vardtagaren
eller foremal i rummet. Plastforklide tas alltid pa vid intride i
vardtagarens rum/ligenhet.

Viardtagare e Virdtagare ska utféra handdesinfektion efter toalettbesék och
infoér maltider samt dd det egna rummet limnas. Hjalp
vardtagaren vid behov.

e Virdtagaren kan vistas i gemensamma lokaler och delta i
gemensamma aktiviteter.

o Kontrollera att det inte lacker frin t ex kateter, stomi eller sar.

Maltider e Maltider 1 matsal ska foregas av handdesinfektion av

vardtagarens hinder.

e Virdtagaren bor inte sjilv ta fran buffé, utan serveras mat och
dryck.
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e Anvint porslin, inklusive bricka om sadan anvinds, sitts in
direkt i diskmaskin. Sprita hinderna nir disken ér inplockad i
diskmaskin.

e Om virdtagare med MRSA 6nskar hjilpa till med kokssysslor
ska en individuell bedomning goras.

Materiel e Virmedesinfektera allt flergingsmateriel som tal virme i disk-
respektive spoldesinfektor. Ovrigt desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Blodtrycksmanschett, stetoskop etc ska desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Hjilpmedel e Virdtagarbundna.

e Desinfekteras mellan olika vardtagare.

e Vid eventuell avskrivning av bararskap eller da hjdlpmedlet
aterlimnas ska alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
anvindas. Tygdynor och liknande som inte kan tvittas i 60°C
kasseras.

Stidning e Spill av kroppsvitskor punktdesinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid. Anvind handskar och
engangsplastforklide.

e Hos birare med riskfaktorer rekommenderas daglig stidning.

e Hos birare utan riskfaktorer stidning minst 1 ginger/vecka.

e Stidmateriel ska vara vardtagarbundet eller engings.

e Slutstidning utfors vid utflyttning ur ligenhet/rum. Noggrann
mekanisk rengoring med forst rengoringsmedel och dérefter
Virkon 1 % pa alla kontaktytor (sing, singbord, handtag, toalett
mm) samt golv. Madrass kan ateranvaindas om dess material
medger avtorkning med Virkon 1 %, annars kasseras den.

Tvitt e Smutstvitt som tvittas i 60°C kan tvittas gemensamt med annan
tvatt. Vid ldgre temperatur ska tvittning ske separat.

e Tvitten ska inte forvaras smutsig 1 tvittstugan utan tas fran
ligenheten och liggas direkt i tvittmaskinen. Anvind forklade,
handskar och handsprit vid hanteringen.

e Ren tvitt ska inte transporteras tillbaka till vardagaren i
tvittkorgen dér smutstvitt forvarats.

e  Om cirkulationstvitt av textilier férekommer forsluts tvattsicken
pid rummet.

Avfall e Anvind vanlig soppase pa rummet. Pasen forsluts pa rummet
hos vardtagaren sa att lickage undviks. Soppasen transporteras
sedan direkt ut i soprum.

Besokare e Uppmanas till handdesinfektion fre och efter besok.

Smittfrihet
Personer som ér barare av MRSA far en ansvarig likare pa infektionskliniken som beslutar om
uppfoljande provtagning avseende birarskapet. Efter ett visst antal negativa odlingar och
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franvaro av riskfaktorer kan personen bli smittfriforklarad varpa de sirskilda hygienrutinerna kan
avslutas. Detta kan dock endast gbras av likare pa infektionskliniken.

Information

Virdtagaren ska fa muntlig samt skriftlig patientinformation. Fynd av MRSA anmils enligt
smittskyddslagen. MRSA tillh6r de allménfarliga sjukdomarna och vardtagaren maste informera
om sitt MRSA-birarskap ndr personen séker sjukvard och tandvard. Virdtagaren far ett bararkort
som ska visas upp vid vardkontakt.

Vid byte av vardenhet ska det foregas av tydligt informationsutbyte. Vid utskrivning fran sjukhus
till kommunal vird och omsorg (inklusive hemtjdnst) ska MRSA-bararskapet sirskilt
uppmarksammas.
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