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Forord

Kompressionsbehandling vid vends insufficiens — ordination, kostnadsansvar och
sortiment - ar ett dokument som har kommit till f6r att tydliggora rutiner och
ansvarsfordelning mellan specialistvard, primarvard och kommun. Observera att
dokumentet endast beskriver indikationen vends insufficiens — rutiner och ansvar
omkring kompressionsbehandling vid andra indikationer, som t.ex. lymfédem, berérs
inte 1 detta dokument.

Riktlinjerna dr sammanstillda av Sarcentrum Blekinge med representanter fran
kommuner och Regionen. Riktlinjerna har férankrats inom berérda verksamheter via
LSVO:s beredningsorgan Verksamhetsgruppen. I denna ingar representanter fran
saval kommun, priméirvird som specialistvard.

Riktlinjerna foljer tidigare beslut om ekonomiskt ansvar och innebir inga
ekonomiska forskjutningar.

Dokumentet gar att hitta under Sarcentrum pa Region Blekinges hemsida:

https:/ /regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-

vardgivare/sarcentrum/samverkansdokument-och-utbildningsmaterial. html
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1 Allmant om venos insufficiens och kompressionsbehandling

Det finns olika orsaker till venos insufficiens och man skiljer mellan ytlig venos
insufficiens och djup vends insufficiens. Det dr symtomen pa vends insufficiens som
n6dvindiggor behandling.

Vid lédtta besvir med svullnad och tyngdkinsla i benen ricker oftast de stod- och
kompressionsstrumpor som finns att képa pa apotek och hilsokostbutiker.
Kostnaden fo6r dessa strumpor star patienten sjilv for. Vid mer uttalad venos
insufficiens uppstir hudférandringar, aderbriack och bensar. Har patienten tecken
pa mer uttalade symtom tas stallning till eventuell operativ atgdrd av den vendsa
insufficiensen. Om operation inte r aktuellt/eller i vintan pd operation ges patienten
medicinsk kompressionsbehandling.

Det finns flera olika medicinska kompressionstekniker dir bindor, strumpor och
overtrycksbehandling dr de vanligaste metoderna. Kompressionsbindor anvinds
vanligen som behandling vid sarlikning, kompressionsstrumpor anvinds som
prevention och overtrycksbehandling med kompressionspump anvinds som
komplement vid otillrickligt effekt av strumpor eller bindor.

Trycket 1 kompressionsbehandlingen kan vara av olika grad, vanligen skiljer man pa
hoég kompression och reducerad kompression beroende pa hur hogt tryck
kompressionen ger vid ankeln.

1.1 Ordination av kompressionstryck

All kompressionsbehandling skall ordineras av likare och vara anpassad efter
patientens allméntillstand, diagnos och ankel- armindex(ABPI).

Vigledning av ankel-armindex och limpligt kompressionstryck vid ankeln:
e 1,0-1,2 Patienten kan vanligen ordineras 50 mm Hg
e (,8-1,3 Patienten kan vanligen ordineras 40 mm Hg
e 0,6-0,7 eller >1,3 Patienten kan vanligen ordineras 20 mm Hg

e 0,5-0,6 Patienten kan eventuellt ordineras 10-15 mm Hg men behandlingen
bor ske med storsta forsiktighet och 1 samrad med karlkirurg.

e <0,5 Kompressionsbehandling dr kontraindicerat

Kom ihag att vid misstanke om stela kirl krivs tatrycksmatning for sikert resultat av
den arteriella cirkulationen. Detta giller ofta diabetiker och patienter med uttalad
arterioskleros.

Kontraindikationer: Ankelindex <0.5, akut hudinfektion.
Forsiktighet iakttags vid nedsatt arteriell cirkulation samt vid 6dem och samtidig
hjartsvikt.
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1.2 Uppfoljningsansvar

Ordinerande enhet ansvarar fOr att det finns rutiner f6r uppféljning. Ansvaret
innebir att f6lja upp behandlingseffekt samt informera och utbilda patienten.

Vid lingtidsbehandling med kompression ir det viktigt att utféra ny mitning av den
arteriella cirkulationen som rutin en gang arligen. Vid nedsatt arteriell cirkulation kan
mitning av den arteriella cirkulationen komma att behéva utforas oftare. Det finns
annars en risk att den arteriella cirkulationen férsimras utan att
kompressionsbehandlingen anpassas till patientens aktuella cirkulation.

2 Kompressionsbindor (5o kod oz 49)

2.1 Ordination

Kompressionsbehandling med bindor skall likt 6vrig kompressionsbehandling
ordineras av likare. Kompressionsbindor finns av flera slag, med olika elasticitet och
kompressionseffekt. Kompression med flerlagerssystem har den storsta effekten vid
behandling av vendsa bensar.

Det ar viktigt att den som lagger kompressionsférbandet har kunskap i aktuell
lindningsteknik f6r vald binda.

Fellindning kan orsaka skada!
2.2 Sortiment kompressionsbindor

Flerlagerssystem

e Profore LF: Hog kompression i olika storlekar beroende pa ankelns omkrets dar
den vanligaste storleken 4dr 18-25 samt 25-30.

e Comprifore lite LF: Reducerad kompression.

e Coban 2: Hég kompression (Coban 2). Reducerad kompression (Coban 2 lite).

Flerlagerssystem med hég kompression ger ett tryck vid ankeln pa ca 40 mm Hg.
Flerlagerssystem med reducerad kompression (lite) ger ett tryck vid ankeln pa ca 20
mm Hg.

Obs! De olika flerlagerssystemen skiljer sig 4t 1 elasticitet och 1 hur bindorna ska
lindas!
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Mellanelastisk binda

® ViTri sjilvfix: sjilvhiftande binda som kan anvindas vid 6dem eller som
stodbandage. Lindas vanligen med 50 % strickning och ger da ett tryck pa 20
mm Hg vid ankeln.

Langstrickbinda

¢ Elodur: hégelastisk linda ger ett hogt kompressionstryck dven 1 vila. Ska inte
ligga kvar 6ver natten. Anvinds vid fotledsvrickning. Kan tillfalligt anvindas vid
kraftigt 6dem, men da pa och avlindning morgon och kvall. Olimplig som

lingtidsbehandling mot vends insufficiens

Kortstrickbinda

e Comprilan: Lagelastisk binda ger ett bra mottryck vid vadmuskelarbete men lagt
tryck i vila. Ddr av dr det svart att ange vilket tryck bindan ger. Den har ingen
storre effekt pa patienter som édr singbundna eller rullstolsburna. Kan ligga kvar
over natten. Anvinds vid fotledsvrickning men olimplig vid vendésinsufficiens.

2.3 Kostnadsansvar

Kompressionsbindor ingar 1 sairbehandlingen och bekostas av den enhet som utfér
behandlingen av patienten.

3 Kompressionsstrumpor (so kod o4 o6 o6)

3.1 Ordination

Kompressionsbehandling med medicinska kompressionsstrumpor skall likt Gvrig
kompressionsbehandling ordineras av likare. Behandlingen ar viktig och ofta
livslang. Det dr darfor viktigt att kompressionsstrumpor har ritt storlek, modell och
kompressionsklass. Vid litta venosa besvir med svullnad och tyngdkinsla riacker
oftast de stéd- och kompressionsstrumpor som finns att kopa pa apotek och
hilsokostbutiker. Kostnaden for dessa strumpor star patienten sjalv f6r. Medicinska
kompressionsstrumpor tillhandahalls kostnadsfritt vid mer uttalad vends insufficiens
efter lakarordination.

3.2 Kompressionsklasser och indikationer

Likarordinationen pa medicinska kompressionsstrumpor skall innefatta indikation
och kompressionsklass.
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e Klass 1, 15-21 mmHg Venos insufficiens dir klass 2 inte fungerar p.g.a. nedsatt
arteriell cirkulation.

e Kiass 2, 23-32 mmHg Venos insufficiens i det ytliga systemet och efter djup
ventrombos. Venos insufficiens i det djupa systemet dir klass 3 inte fungerar pga.
nedsatt arteriell cirkulation.

e Klass 3, 34-46 mmHg Djup vends insufficiens.

e Kilass 4 >49 mmHg Kan bli aktuell vid svar djup vends insufficiens med inslag
av lymfédem.

3.3 Material

Forutom kompressionsklasser skiljer sig kompressionsstrumpor dt i material. Val av
material utgdr frin avtalat sortiment, patientens diagnos/halsotillstind, utbredning av
6dem, anatomi samt individuell f6rmaga till f6ljsamhet i behandlingen.

Kompressionsstrumpor kan vara av tunn eller grov kvalitet. En tunn strumpa kan
upplevas bekvimare men det finns risk for att strumpan skir in 1 vivnaden och
orsakar stas. Ett kraftigare material dr att foredra till patienter med kraftiga 6dem och
mjuka eftergivliga vivnader. Kompressionsstrumpor skiljer sig dven at i elasticitet
beroende av material och stickningsteknik. Rundstickade strumpor benimns
hogelastiska och utévar ett visst tryck aven 1 vila. Flatstickade strumpor benimns
lagelastiska och har ett lagt vilotryck. Generellt dr rundstickade strumpor tunnare och
ofta tillrackligt vid en isolerad ytlig vends insufficiens. Den flatstickade strumpan ar
kraftig och verkar tillsammans med muskelpumpen pa de djupare vivnaderna. Detta
material bor valjas da kirlinsufficiensen sitter i de djupa systemen. Den flatstickade
strtumpan kan dven, pa grund av det laga vilotrycket, 6vervigas i de fall patienten
onskar ha strumpan pé nattetid.

3.4 Utprovning

For att kompressionsbehandlingen ska na 6nskad effekt, med avtagande tryck fran
ankel och uppat, ar det viktigt att strumpan har ritt stotlek och passform. Ett flertal
matt tas enligt instruktion. Mattagning utférs pa 6demfritt ben, ofta behévs benen
lindas for att bli fria fran 6dem men hos vissa patienter kan det vara tillrdckligt att ta
benmatten vid uppstigning pa morgonen.

Om patienten har benmatt dir standardstrumpor inte passar skall strumporna sys
efter patientens individuella matt. Individuellt sydda kompressionsstrumpor ir dven
aktuellt da patienten har en djup vends insufficiens och har ordinerats en klass 3-
strumpor, da det ar viktigt att dessa exakt f6ljer patientens benform for basta effekt.
Mitning tor mattbestillda strumpor gors pa Ortopedtekniska avdelningen.

Nir patienten fatt sina kompressionsstrumpor ir det viktigt att kontrollera passform
samt pa- och avtagningsteknik.
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3.5 Sortiment kompressionsstrumpor

Juzo Expert, flatstickad kompressionsstrumpa. Grov och lagelastisk kvalitet.
Finns i klass 1 och 2. Oppen ta.

Venosan 6000, rundstickad kompressionsstrumpa. Finns i klass 1 och 2.

Varisan Fashion, rundstickad kompressionsstrumpa i larstrumpa och
strtumpbyxa. Klass 1 och 2. Mjukare material.

Varisan Top, rundstickad kompressionsstrumpa knilang med ta. Klass 1.
Kraftigare material, mer slitstarkt.

Venoline Comp, rundstickade kompressionsstrumpa. Lite storre fotdel och
lite mindre lagelastisk d4n 6000. Finns i klass 1 och 2.

Venoline Comp Plus, Venoline Comp men med generdsare cY - och cA
matt samt fler storlekar f6r vadmatt. Finns i klass 1 och 2.

Actico Ulcer Sys kompressionssystem, klass 3. Dubbelstrumpa. Kan
anvindas vid behandling av djup vends insufficiens med bensar som alternativ
till lindning. Ytterstrumpan dr en rundstickad strumpa 1 kraftig kvalitet, i klass
2, kan anvindas som klass 2-strumpa efter sarlakning. Innerstrumpan ar en
klass I strumpa, 1 tunt material.

Juzo Twin Forbands- antitrombostrumpa, klass 1. Kan anvindas vid
behandling av vends insufficiens med bensar da en littare kompressionsklass
onskas och lindning inte dr mojlig.

Comprinet Pro- antitrombosstrumpa, 16-18 mm Hg, anvinds mest inom
slutenvarden som trombosprofylax men kan anvindas vid annan indikation da
en littare kompressionsklass 6nskas.

3.6 Bestallning

Bestillare av kompressionsstrumpor dr likare och sjukskoterska/distriktsskoterska
efter likarordination enligt beskrivna indikationer. Bestallning siands till
Materialdepan i Karlskrona, som distribuerar produkten till utprovaren eller
patienten.

Standardstorlek dr forstahandsval. I de fall det finns behov av specialgjorda,
mattbestillda strumpor skickas remiss till Ortopedtekniska avdelningen. Det ér
mojligt for enheter att sjdlva bestilla specialgjorda, mattbestillda
kompressionsstrumpor i de flesta modeller men det krivs vana att ta matt for
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kompressionsstrumpor. Bestillning av mattanpassade kompressionsstrumpor sinds
till Materialdepan i Karlskrona, som distribuerar produkten till utprovaren eller
patienten.

Fyra par strumpor per ar riknas som normalférbrukning och det ir det antal som
maximalt tillhandahalls patienten kostnadsfritt. Onskas fler fir patienten betala dessa
sjalv (dock inte vid byte av storlek). Planera f6r nista besok och bestillning av
kompressionsstrumpor, ettars intervall brukar vara tillrickligt.

3.7 Hjdlpmedel for strumppadragning

For att underlitta patagning av kompressionsstrumpor bor hjilpmedel f6r
strumppatagning anvindas. Forutom underlittandet av appliceringen av strumpan
skyddas hud och strumpa fran slitage. Hjalpmedel for patagning av
kompressionsstrumpor tillhandahills patienten kostnadsfritt och kan forskrivas fran
Hjilpmedelscenter (HMC).

Sortiment av hjialpmedel f6r patagning av kompressionsstrumpor — fran HMC
e Strumppadragare Medi Butler lang f6r kompressionsstrumpor
e Strumppadragare Easy Slide f6r kompressionsstrumpor for Oppen ta

e Strumppadragare Magnide f6r kompressionsstrumpor for sluten td
¢ Gummihandske Medi med rifflad insida

e a

Medi Butler EasySlide Magnide Gummihandsk
e
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3.8 Kostnadsansvar
Kostnadsansvar for ordinerade kompressionsstrumpor:
e Specialistvard: ordinerade specialistenhet dr kostnadsansvarig sa lange
behandlingsansvaret kvarstar.
e Primirvard: ordinerande vardcentral dr kostnadsansvarig for patienter 1
ordinirt boende.
Sarcentrum Blekinge kan vara behjilpligt med ordination och férskrivning av
kompressionsbehandling till patienter med vends insufficiens med bensar i
primirvarden, men respektive enhet har kostnadsansvar.
¢ Kommunal Hilso- och sjukvérd: kommunen ir kostnadsansvarig for
patienter i sarskilt boende.

3 Justerbar kompression

Kompressionsbehandling med medicinsk justerbar kompression skall likt 6vrig
kompressionsbehandling ordineras av likare. Detta system utprovas och
tillhandahalls av sjukvarden utan kostnad for patienten. Detta kompressionssystem
kan vara aktuellt i de fall dir kompressionsstrumpor ej fungerar eller vid behandling
av lymfédem. Patient eller den som vardar maste vara vl informerade om
handhavandet. Den ordineras genom att skriva remiss till Ortopedtekniskt centrum
som skoéter utprovningen.

e Juzo ACS

5 Overtrycksbehandling med Kompressionspump (iso kod 06 06 09)

Kompressionsbehandling med pumpstével eller pumpsko dr ett medicintekniskt
hjilpmedel. Hjilpmedlet ar personbundet och bestir av stovel eller sko samt ett

pumpaggregat.
Behandlingen verkar genom yttre massage av vivnaden och ir ett komplement nir
kompressionsbehandling med bindor och strumpor inte har optimal effekt.

5.1 Ordination

Vid torskrivning av kompressionspump skall det finnas en likarordination med
angiven indikation, pumptryck, frekvens och behandlingstid. Patientens ankel-
armindex avgor hur kraftigt tryck som kan ordineras. Nedan foljer
produktspecialistens tolkning av limpligt behandlingstryck med pumpstovel vid
vends insufficiens samt vid arteriovends insufficiens:
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Behandlings- Vends insufficiens Arteriovends
insufficiens

tryck 30-60 mm Hg 20-40 mm Hg
frekvens 1-2 ggr dagligen 1-2 ggr dagligen
tid Y%-2 timmar Y%-1 timmar

5.2 Forskrivning

Kompressionsbehandling med pumpstével eller pumpsko forskrivs av likare.
Forskrivning av hjilpmedlet gors fran Hjilpmedelscenter via websesam eller genom
att kontakta hjilpmedelscenters kundtjinst pa telefon 0455-736335.

5.3 Sortiment

Kompressionspump — stovel

Kompressionsbehandling med pumpstovel dr ett intermittent pneumatiskt kompres-
sionssystem dar en luftfylld stével drivs av en kompressor som ger en dynamisk
kompression. Finns som kni- och larling trekammarstével. Behandlingen ger ett
hégre tryck distalt och ett ligre tryck hogre upp.

Kompressionspump — sko

Kompressionsbehandling med pumpsko ger kliniskt effektiv mekanisk kompression. Kan
med fordel anvindas som kompressionsbehandling om svullnad dr begrinsad till
foten och annan kompressionsbehandling dr kontraindicerat, t.ex. vid nedsatt arteriell
cirkulation.

5.4 Kostnadsansvar

Vanligen ansvarar primarvarden, hudkliniken eller kirurgkliniken f6r ordination och
torskrivning till patienter med vends insufficiens.

Ordinerande enhet har ett ansvar for att hjalpmedlet anvinds pa ritt sitt och av
avsedd brukare. Det innebir dven ett ansvar for att hjalpmedlet limnas tillbaka da det
inte lingre anvinds. Kostnaden for hjilpmedel vid kompressionsbehandling med
pump fordelas enligt nedan:

e For Specialistvard: ordinerade specialistenhet dr kostnadsansvarig sa linge
behandlingsansvaret kvarstar.

e For Primirvard: ordinerande vardcentral dr kostnadsansvarig.
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Sarcentrum Blekinge kan vara behjilplig med ordination och férskrivning av
kompressionsbehandling till patienter med vends insufficiens med bensar,
men respektive enhet har kostnadsansvar.

Fo6r Kommunal Hilso- och sjukvard: ordinerade specialistenhet alternativt
ordinerande vardcentral har kostnadsansvar.
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