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4-ars undersokning

Vid 4-arsundersdkningen utférs lekaudiometri (2, 3). Otoskopi och tympanometti utférs om

rutiner finns pa BVC

Metod

Ljudnivan i testlokalen paverkar resultatet och darfor dr det viktigt med ett tyst rum.

Horselmitning utfors med en audiometer med dubbla ljudisolerade hérlurar.

For olika frekvenser (tonhéjder) bestimmer man den ligsta ljudstyrka som barnet kan
uppfatta. Ljudstyrkan mits i decibel (dB). Den ldgsta ljudstyrkan som man miter vid

screeningundersékning pa BVC rekommenderas i detta dokument vara 25 dB.

Den person som miter ska ha genomgatt adekvat utbildning f6r att utférandet ska bli korrekt
och for att kunna tolka svaren. For utforlig beskrivning av utférandet, se Manual lekaudiometri
4-drsscreening BVC. De frekvenser som undersdks dr 500, 1 000, 2 000, 4 000 och 6 000 Hz.

Bedomning

Ett barn med normal hérsel uppfattar 25 dB 6ver alla frekvenser. Fér underkint resultat krivs:

30 dB eller mer pd 2 frekvenser samma 6ra 500 — 4000 Hz
eller
40 dB eller mer 1 frekvens 1000- 6000 Hz pa ndgot av 6ronen.

Barn som inte passerar horselscreening undersks med otoskopi och girna tympanometti f6r

att vaxpropp eller sekretorisk otit ska upptickas. Beddmning av resultatet och vid behov
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behandling (vaxborttagning respektive otoventbehandling eller expektans vid sekretorisk otit)
gOrs 1 samarbete med BHV-ldkare eller primirvirden sa snart som méjligt. Férnyad

hérselmitning gbrs inom 2-3 manader.

Barn som inte vill medverka eller 4r mycket osikra kallas f6r f6rnyad mitning,.

I journalen antecknas varfér horselmitningen inte lyckades. BHV har ansvar f6r att barnet

kallas igen.

Om barnet inte klarar hérselmitning vid omtest remitteras det till hérselvarden fo6r

horselmitning.

Remisskriterier

Remisskriterier vid screening 25 dB vid frekvenserna 500 till 6000 Hz
Nivierna faststillda vid Svensk medicinsk audiologisk férenings (SMAF) styrelseméte
20140922:

30 dB eller mer pd 2 frekvenser 500 — 4000 Hz samma 6ra
eller
40 dB eller mer 1 frekvens 1000- 6000 Hz nagot av 6ronen

Oberoende av resultat remitteras:
eSvartestade barn dar resultatet ar osakert
*Barn med bristande sprikutveckling

*Vid forildramisstanke om hérselnedsittning
Remissen bor innehilla information om barnets subjektiva horsel, sprikutveckling, hereditet
tor horselnedsittning, om barnet har ndgon sjukdom, tolkbehov (sprik) samt resultat av

neonatalscreening.

Texten har himtats fran rikshandboken f6r BVC https://www.rikshandboken-

bhv.se/pediatrik/somatiska-undersokningar/horsel-och-lekaudiometri---undersokning
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