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INLEDNING

Specifika regler for omradet
Regionbidrag eller inte

» Hjalpmedel som ett profylaktiskt skydd ges det inget bidrag fran Regionen for.

» Hjalpmedel vid idrottsutdvning som ar att betrakta som elitniva samt vid tillfallig
aktivitet kan fa hjalp av Ortopedteknik men bekostas av foérening/personen.

> Hjalpmedel avsett for arbetslivet (vid arbetsplatsskada) bekostas av
arbetsgivare/personen.

» Hjdlpmedel avsett for fritidsaktivitet i vardagen (ADL) ges inget bidrag fran
Regionen for.

» Dubbelforskrivning av hjalpmedel far inte forekomma.

Det har regelverket syftar till att personen efter behov erhaller ratt insats i ratt tid pa
ett sdtt dar vara gemensamma resurser utnyttjas optimalt.

Ratt att forskriva ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivaren ska vara anstélld av, eller ha avtal med Region Blekinge for att kunna
remittera personer till ortopedtekniskt centrum (OTC), Blekingesjukhuset,
Karlskrona. Anstallda inom regionens kommuner tillhérande nagon av kategorierna
dger ocksa ratt att forskriva hjalpmedel.

Kategori A:
Lakare kan forskriva alla hjalpmedel som omfattas av regelverket
Kategori B:

Sjukgymnast/Fysioterapeut med erfarenhet och eller kompetens inom
ortopedtekniska hjalpmedel har utdkad férskrivningsratt pa hjalpmedel som
forskrivs inom féljande verksamheter, rehab, rehabcenter, habilitering,
reumatologen och ortopeden.

Vid osdkerhet bor sjukgymnast/fysioterapeut kontakta OTC for diskussion alternativ
skrivs forskrivning av ansvarig lakare. OTC har ratt att neka utdkad forskrivningsratt
till forskrivare i de verksamheter dar detta ej ar aktuellt eller om forskrivare ej har
erfarenhet och/eller kompetens inom omradet.

Kategori C:

Arbetsterapeuter kan utifran sitt kompetensomrade forskriva ortoser for finger,
hand och handled.
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Egenvardsrad

Personen bor ha informerats om egenvard och provat detta innan ortopedtekniskt
hjalpmedel forskrivs. Har personen provat egenvard och detta inte har fungerat bér
det framga av rekvisitionen (Bilaga 2).

OTC -rekvisition

» Nar en OTC-rekvisition forskrivs skall beaktas att ortopedingenjorer ar
legitimerade och att rekvisitionen primart ska innehalla tydlig diagnos och
diagnos nr/kod samt problemstillning och syfte med 6nskad behandling.
Vid diabetes ska NDR-klassifikation anges.

» Ortopedingenjoren avgor helt utifran diagnos och syfte vilken typ av
hjalpmedel som ska provas ut utifran upphandlat sortiment.

» Diagnoser/sjukdomstillstand av betydelse men som inte &r grund till
forskrivningen bor anges t ex. diabetes, RA.

» OTC-rekvisition kan skrivas for en langre period om behovet &r varaktigt,
dock langst i 5 ar med angivet antal/ar, (giller ortopedldkare). Nar det av
forskrivningen inte framgar giltighetstid, galler den normalt ett ar fran
utfardandedatumet.

Hjalpmedel sdsom brostproteser, brackbandage och kompressionsstrumpor kan
forskrivas men da belastar kostnaden respektive ordinerande vardenhet

OTC-rekvisitionen skickas signerad till ortopedtekniskt centrum, Blekingesjukhuset,
371 85 Karlskrona (Bilaga 3).
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ORTOSER

06 03 Spinala ortoser

06 03 03 - 09 Thoraco- lumbo- sacrala ortoser

Definition: Tva typer av korsetter, mjuka och harda. Mjuka
korsetter ska forskrivas restriktivt for smartlindring.

Forskrivare: Kategori A och B

Indikationer: Foljande medicinska diagnoser, under férutsattning att
funktionsnedsattning foreligger:

e Spinal stenos

e Osteoporos

e Kotkompression

e Scolios

e Neuromuskuldra sjukdomsnedsattningar
o Muskeldystrofi

e Frakturer

e Postoperativt

Egenavgift: Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel (Bilaga 2)

Anmarkning: Maximalt tva korsetter per ar utan fornyad forskrivning.
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06 03 12 Cervicala ortoser

Definition: Halskrage (stabil och semistabil)
Forskrivare: Kategori A och B
Indikationer: Foljande medicinska diagnoser, under forutsattning att

funktionsnedsattning foreligger:

Spinal stenos
e (Osteoporos
Kotkompression

e Frakturer

Egenavgift: Ingen avgift

Anmarkning: Forskrivningen berattigar till tva halskragar vid behov.
Mjuk halskrage for exempelvis smartlindring betalas av
personen.
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Extremitetsortoser

06 06 Ovre extremitetsortoser

Definition: For mjuka ortoser galler att behovet ska vara varaktigt
eller som postoperativt stoéd och avlastning p.g.a.
instabilitet eller smarttillstand

Forskrivare: Kategori A, B och C

Indikationer: Foljande medicinska diagnoser, under forutsattning att
funktionsnedsattning foreligger:

e Destruerande inflammatorisk ledsjukdom (t.ex.
reumatoid artrit, MS, psoriasisartrit, gikt)

e Neuromuskuladra sjukdomsnedsattningar (t.ex.
ryggmargsbrack, cerebral pares, polio, stroke)

e Postoperativt eller vid frakturbehandling.

Egenavgift: Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel (Bilaga 2)

Anmarkning:
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06 12 Nedre extremitetsortoser

Definition: Fotortoser, kndortoser samt hoftortoser.

For mjuka ortoser galler att behovet ska vara varaktigt
eller som postoperativt stod och avlastning p.g.a.
instabilitet eller smarttillstand

Forskrivare: Kategori A och B

Indikation: Foljande medicinska diagnoser, under férutsattning att
funktionsnedsattning foreligger:

e Destruerande inflammatorisk ledsjukdom (t.ex.
reumatoid artrit, psoriasisartrit, gikt)

e Neuromuskuldra sjukdomstillstand (t.ex.
ryggmargsbrack MMC, cerebral pares, polio, stroke)

e Postoperativt eller vid frakturbehandling, luxationer,
ligamentsskador, artros

Egenavgift: Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel (Bilaga 2)

Anmarkning:
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06 12 03 Inlagg

Definition:
Forskrivare:

Indikation:

Individuellt anpassade eller prefabricerade
Kategori A och B

Foljande medicinska diagnoser, under forutsattning att
funktionsnedsattning foreligger:

e Tibialis posterior grad 2-4

e Inflammatorisk ledsjukdom

e Smartande artros

e Neuromuskulara sjukdomstillstand

e Diabetes (NDR 2-3)

o Neuropati

e Grava kallositeter

e Halkudde insufficiens

e Plantarfasciit

e Mortons metatarsalgi

o Metatarsalgi med fettkudde insufficiens

e Grav pes cavus/pes plano valgus.

e Kongenital forvarvad grav fotdeformitet (ska framga
typ av deformitet)

e Smarta (galler barn)

e Severs skada (Haglund)

e Frakturer

Exempel da bidrag inte ges (gdller dven barn utan smdértsyndrom): Pes planos,
pronation, pes transversus planus, metatarsalgi (utan tillagg), protrusio, diabetes

NDR |

Egenavgift:

Anmadrkning:

Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel (Bilaga 2)

OBS! Vid tillfallig behandling betalas ingen egenavgift.
Exempelvis efter fraktur, sar, komplikationer efter
fotkirurgi, kritisk ischemi, posttraumatiskt tillstand i
stabiliserande strukturer

Grundprincipen ar 1 par inlagg vid forsta tillfallet,
darefter kan ytterligare 1 par utprovas, max 2 par/ar. For
barn och ungdom tas hansyn till om barnet vaxer.

OBS! Informera om vikten av egenvard enligt befintligt
dokument (Bilaga 1)

Inlagg medger ej ratt till sandal eller sko.
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PROTESER

06 18 och 06 24 Ovre och nedre extremitetsproteser

Definition: Funktionella eller kosmetiska proteser
Forskrivare: Rehabldkare inom protesomradet

Indikation: Avsaknad av extremitet eller del av detsamma.
Egenavgift: Ingen avgift

Anmarkning: En amputation ar permanent varfor ny

rekvisition/remiss e] kravs for vidare ortopedteknisk
konsultation sa lange situationen dr detsamma som vid
forsta forskrivningen.
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ORTOPEDISKA SKOR

06 33 Ortopediska skor

Definition: Avser speciellt serietillverkade ortopediska skor samt
individuellt gjorda skor.

Forskrivare: Kategori A och B

Indikationer: Foljande medicinska diagnoser, under forutsattning att
funktionshinder foreligger:

¢ Diabetes (NDR 2-4)

¢ Grav karlsjukdom

¢ Destruerande reumatoid sjukdom
¢ Medfodd missbildning

¢ Neurologisk sjukdom

¢ Grav fotdeformitet eller avvikande form som kraftig
hallux valgus, en fotvolym eller fotbredd som inte ligger
inom det normala. Grav fotdeformitet och avvikande
form anvands nar detta i stort sett omojliggor kép av
skor i vanlig handel.

Egenavgift: Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel (Bilaga 2)
Anmarkning: For vuxna galler maximalt tre par ortopediskt anpassade
skor/ar

For barn och ungdom tas hansyn till om barnet vaxer.

OBS! Informera om vikten av egenvard enligt befintligt
dokument (Bilaga 1)
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06 33 30 Behandlingsskor

Definition: Avser specialskor for sjukvardande behandling.
Forskrivare: Kategori A och B
Indikation: Foljande medicinska diagnoser, under forutsattning att

funktionshinder foreligger:

e Grav neuropati och/eller grav perifer karlsjukdom.
e Grava kallositeter, fotsar, kritisk ischemi,
osteoartropati.

Egenavgift: Ingen avgift

06 33 18 Atgarder pa skor

Definition: Avser ortopedtekniska atgarder som utfors pa skor.
Ordinatorer: Kategori A och B

Indikation: Benlangdsskillnad 10 mm eller mer. Behov av korrigering
av felstallning i fot, rullsula, kilklack, etc.

Egenavgift: Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel (Bilaga 2)

Anmarkning: Kan ordineras for hogst fem par skor per ar.
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Olikstora skor

Definition:

Forskrivare:

Indikation:

Egenavgift:

Anmarkning:

Onormalt slitage

Definition:

Forskrivare:

Indikation:

Egenavgift:

Anmarkning:

=z

Galler under férutsattning att minst tva storlekar skiljer
fotterna at, antingen i langd eller i volym.

Kategori A och B

Olikstora fotter med behov av skor med minst tva
nummers skillnad.

Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel (Bilaga 2)

Efter forskrivning erhaller personen en sarskild
skorekvisition fran Ortopedteknik for att kdpa skor i
handeln.

For att aberopa Okat slitage ska det vara en
arsforbrukning pa minst 6 par skor/ar.

Kategori A och B
Onormalt slitage till féljd av funktionsnedséattning

Vid onormal forslitning betalar personen avgift for
maximalt tre par skor per ar (Bilaga 2).

Efter forskrivning erhaller personen en sarskild
rekvisition fran OTC for att kdpa skor i handeln.
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BILAGOR

Bilaga 1. Egenvard vid fotbesvar/skor/inlagg

Manga fotbesvar kan lindras genom att anvanda bra skor, bade inne och ute, och
olika egenvardsprodukter. Egenvardsprodukter kan kopas i sjukvardsbutiker,
hélsokostaffarer, apotek, skoaffarer, sportbutiker, hos fotvardsspecialister eller
bestallas 6ver internet.

OBS! En bra och andamalsenlig sko ar alltid det forsta personen bor prova.
Behover personen sedan nagon typ av inldagg ar dven har en bra sko av stor vikt,
da det ar en forutsattning for att inlagget ska fungera.

Har personen provat sig fram men besvaren kvarstar kan forskrivning av
ortopedtekniskt hjalpmedel goras.

Rad vid egenvard

» En brasko

- Skon bor vara stadig, ha en stabil hdlkappa och tjock stoddampande sula.

- Skon bor ha en klackhéjd pa 10-20 mm.

- Snorskor ar att foredra, men kardborreband fungerar om man har svart
att knyta.

- Walking- eller joggingskor lindrar manga besvar, sarskilt vid 6m framfot.

- Skon bor vara 10 mm langre an foten och ge plats for tarna pa bredden
och hojden.

- Mijukt material i skons taparti skonar tarna fran tryck.

> Om hal
- Walking- eller joggingsko med stabil hdlkappa och tjock stétddampande
sula.

» Halsenebesvar
- Kork kil upp till 10 mm kan laggas i skon under halen.

» Smarta och stelhet i taleder (forslitning artros i taleder)

- Sko med lag klack kan minska belastningen i talederna.

- Sko med rullsula, i handeln finns Walking skor med rullsula.

- Sulan ska vara bojstyv, testas genom att skon ska ge ett motstand nar
man forsoker boja den.

» Omma trampdynor

- Sko med stétdampande sula.

- Mjukt inldagg som ger stdd i halfoten och har en kudde (pelott) bakom
trampdynorna. Pelotter kan kdpas I6st och klistras i skon. Viktigt att
komma ihag ar att pelotten ska trycka bakom trampdynan, inte under.
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- Observera, vid forhardnader, liktornar, vartor och liknande kan I6sningen
vara en béttre fotvard

» Hallux valgus

- Skor med bred tabox och utrymme fér den 6mmande taleden. Skinnskor
ar att foredra da de kan lastas (hos skomakare eller skobutik)

- Vid grava besvar med smarta och stelhet i taleden, kan rullsula lindra
besvaren. En bra uppbyggd walkingsko eller I6psko kan fungera. En bra
rulle innebar att skon ar bojstyv framtill samt har en rundad form i sulan.

» Mortons neurom/sjukdom (smérta som stralar fran trampdynorna ut i
tarna)

- Mijukt inlagg som ger stod i halfoten och bakom trampdynan (pelott).
Pelotter kan kdpas |6st och klistras i skon. Viktigt att komma ihag ar att
pelotten ska trycka bakom trampdynan, inte under.

- Sko med lag klack och tillracklig bredd over framfoten.

» Hammartar, klotar
- Mjukt skoinlagg
- Sko med lag klack, rullsula.

» Tar som lagger sig mot eller pa varandra

- Sko med tillrdcklig bredd och hojd 6ver framfoten.
- Taskiljare/taspridare

- Skoinlagg som ger stod i halfoten.

» Kndbesvar

- Knabesvar ar manga ganger komplext och det ar svart att ge generella
rad. Man kan dnda ndmna ett par saker. Det ar viktigt att man har en sko
som dr i bra skick och inte ar snedsliten. Man kan dven prova enkla mjuka
kndbandage som ger kompression éver knat. Gar besvaren inte dver sa ta
kontakt med sjukgymnast eller lakare.

» Andra atgarder som kan hjalpa vid fotbesvar
- Traning

- Anpassad aktivitet

- Tejpning

- Fotvard
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Bilaga 2. Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel

> Egenavgiften ingar inte i hogkostnadsskyddet och &r inte aterbetalningsbar.

» Egenavgifterna ar momsfria.

> Personen betalar ingen egenavgift for ortoser om de ar att betrakta som
behandlingshjdlpmedel fér en akut 6vergdende skada (aktuell sjukdom).
> En person som behandlas bilateralt for samma besvir, betalar endast en

egenavgift.

> Person med langvariga sjukdomar med paverkan pa rorelseapparaten ar i manga

fall befriade fran egenavgifter

Resar- och tygkorsett

Ovre extremitetsortos

Nedre extremitetsortos

Fotortoser/inlagg

Ortopediska skor

Barn och ungdomar framtom 19 ar

Vuxna

Atgirder p3 skor

300 kronor/st.
Galler ej barn och ungdomar framtom
det ar da de fyller 19 ar.

300 kronor/st

300 kronor/ par vid bilaterala besvar
Galler ej barn och ungdomar framtom
det ar da de fyller 19 ar.

300 kronor/st.

300 kronor/ par vid bilaterala besvar
Galler ej barn och ungdomar framtom
det ar da de fyller 19 ar.

500 kronor/par
Galler ej barn och ungdomar framtom
det ar da de fyller 19 ar.

300 kronor/par
800 kronor/par

150 kronor
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Bilaga 3. OTC-rekvisition
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OBS! Skickas till ortopedtekniskt centrum

Bestillare Lopnr:

Patientinformation

Personnummer Namn

Adress Telefonnummer

Diagnos Diagnoskod:
Tolkbehov L1 Ja LINej
Sprak:

Forskrivning Smitta L1 Ja LINej
Artikelnr | Antal | Timmar Material | Patavg

Syfte/ Onskemal

Datum Landstingsbidrag [ Nej Datum

Utfiardat av Underskrift Underskrift

Ortopedteknikens egna noteringar:

Prioriteringskod 1:

Prioriteringskod 2:

Diagnosen kommer att bedomas och
prioriteras, direfter kallas patienten pa besok.

Rekvisitioner med icke godkinda diagnoser
enligt forskrivningsanvisningar kommer att
returneras.

Forskrivningsanvisningarna hittar ni pa féljande
link:

Forskrivningsanvisningar ortopedtekniska hjilpmedel
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