
VACCINATIONSREAKTIONER

Så hanterar du symtom efter  
vaccination
Vanliga symtom efter vaccinering mot covid-19 är lokal ömhet i armen, 
muskelvärk, huvudvärk och feberkänsla. Symtom kommer oftast inom  
ett dygn efter vaccinering och är snabbt övergående. I många fall kan  
det vara svårt att skilja symtomen från en tidig covid-19-infektion. 

Så här gör du vid olika symtom efter vaccination:  
1.	 Vid enbart lokala reaktioner, lindrig muskelvärk eller huvudvärk – arbeta 	
	 som vanligt.

2.	 Vid sjukdomskänsla med svår muskelvärk, huvudvärk eller feber ska du 	
	 stanna hemma. Om symtomen försvinner inom ett dygn behöver du inte 	
	 provta dig, men ska stanna hemma ytterligare ett dygn för att säkerställa 	
	 att besvären verkligen är tillfälliga.

Punkt 2 gäller under förutsättning att:
a. 	symtom kommit inom ett dygn efter vaccinering
b.	 du inte exponerats för covid-19 (utan skyddsutrustning) de senaste  
	 7 dagarna samt
c.	 frånvaro av luftvägssymtom/halsont/nedsatt smak och lukt.

Vid kvarstående symtom mer än ett dygn – provtagning via 
1177.se och avvakta provsvar hemma. 
Du som haft PCR- eller antigenverifierad covid-19 inom sex månader från 
vaccinationen behöver inte provtas, men ska stanna hemma tills du är helt 
symtomfri.

PATIENTINFORMATION

Besök 1177.se 
eller ring 1177 för  

sjukvårdsrådgivning.  
Öppet dygnet runt.

1177 Vårdguiden  
– om din hälsa  
och vård
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